DOWODZTWO GENERALNE RODZAJOW Sit. ZBROJNYCH
INSPEKTORAT SZKOLENIA

Podstawowy materiat dydaktyczny
do szkolenia Legii Akademickiej

Warszawa
2019 rok

1



1.1 Symbole

SPIS TRESCI:

Narodowe i WOJSKOWE ...........oviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeae

1.2 Swieta narodowe i WOJSKOWE ............ccovuniiieeieieieiiieeeeeee,

1.3 Piesn Reprezentacyjna Wojska Polskiego ...............cocooeieinnnn.

1.4 PieSni WOJSKOWE .....oouiiiiiii i e
2 PRZEDMIOTY SZKOLENIOWE.......ciiiiiiiiie e

2.1 Regulam

] P

2.2 SzKolenie StrzeleCKie . ...

2.3 Taktyka .

2.4 Szkolenie inzynieryjno-saperskie ............c.oooiiiiiiiiiiiin

2.5 L3CZNOSC oo

2.6 TerenNOZNAWSIWO ...t

2.7 Wychowanie fizyCzne ..o,

3  ZALACZNIKI

3.1 Alfabet MOorse’a ........c.ouiuiuiiiiiii
3.2 Stopnie WOJSKOWE .......viiiiiiii e

4  LITERATURA

10
11
13
13
25
50
54
55
60
74
77
77
79
81



1. WIADOMOSCI PODSTAWOWE
1.1. SYMBOLE NARODOWE | WOJSKOWE

Od najdawniejszych czasow godto, barwy i hymn, a takze wojskowe symbole
i znaki zwigzane byly z tradycjg historyczng naszych dziejow. Uksztattowane
i utrwalone przez pokolenia symbole narodu i panstwa polskiego: orzet biaty,
biato-czerwone barwy i Mazurek Dagbrowskiego — uosabiajg niepodlegtos¢
i suwerennosS¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz stanowig o naszej tozsamosci
narodowej.

Godto, barwy i hymn tgczyly i tgczg wszystkich Polakéw w kraju i za granica, sg
trwatymi znamionami tozsamosci, dumy i godnosci Narodu.

Otaczanie tych symboli czcig i szacunkiem jest prawem i obowigzkiem kazdego
obywatela Rzeczypospolitej Polskiej oraz wszystkich organow panstwowych, instytucji
i organizacji. Prezentujgc je z powagg i oddajgc im nalezng czes¢, zaswiadczamy o
naszym szacunku dla wspdlnego dobra, jakim jest Rzeczpospolita Polska.
Jednoczesnie podkreslamy wiezi tgczgce nas z przodkami, tworcami historii i tradyc;ji
naszego Narodu, panstwa i Wojska Polskiego.

Symbole narodowe, a takze Zotnierskie symbole i znaki stanowig oprawe
poszczegolnych ceremonii, podnoszg ich range i znaczenie, potegujg uczucia
patriotyczne, wzbogacajg tre$ci wychowawcze i odczucia emocjonaine.

W Sitach Zbrojnych RP z godtem, hymnem i barwami narodowymi zwigzane sg
symbole, emblematy i znaki poszczegdinych rodzajow wojsk.

Barwy narodowe wystepujg w wojsku na sztandarach, przystugujgcych
poszczegdlinym jednostkom wojskowym, lotnictwu i oddziatom nabrzeznym Marynarki
Wojennej RP. Na okretach reprezentowane sg przez bandere, proporce, flagi i znaki
dowddcow, natomiast w Sitach Powietrznych umieszczone sg na fladze lotnictwa
wojskowego i biato-czerwonej szachownicy lotniczej.

Godto panstwowe

Godto jest najstarszym z polskich symboli narodowych. Nierozerwalnie
zwigzane z dziejami naszej Ojczyzny, funkcjonuje w Swiadomosci Polakéw jako
synonim tozsamosci narodowej, sity, mestwa, wladzy i majestatu Rzeczypospolitej
Polskie;.

Godtem Rzeczypospolitej Polskiej jest wizerunek orta biatego, umieszczonego
w czerwonym polu tarczy, ze ziotg korong na gtowie, zwrdoconej w prawo,



z rozwinietymi skrzydtami, z dwiema srebrnymi gwiazdami na skrzydtach, ze ztotym
dziobem i ztotymi szponami.

Barwy narodowe

Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sg kolory biaty i czerwony, utozone
w dwoch poziomych, rownolegtych pasach o tej samej szerokosci, z ktorych gorny jest
koloru biatego, a dolny koloru czerwonego.

\

Flaga panstwowa

Flagg panstwowg Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokatny pfat tkaniny
w barwach Rzeczypospolitej Polskiej, umieszczony na maszcie.

Flagg panstwowg Rzeczypospolitej Polskiej jest takze flaga z umieszczonym
posrodku biatego pasa - godtem RP.

Bk

Polskie barwy narodowe biel i czerwien stanowig, obok godta, zewnetrzng
oznake niepodlegtego panstwa. Otaczane sg czcig i naleznym szacunkiem narodu.



Na podstawie ustawy Sejmu RP z dnia 20 lutego 2004 r. - 2 maja zostat
ustanowiony Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskie;.

Flage panstwowg Rzeczypospolitej Polskiej eksponuje sie codziennie
w jednostkach wojskowych Sit Zbrojnych RP przez podniesienie na maszt w sposob
i w okolicznosciach, zapewniajgcych nalezng jej czeSC i szacunek.

Sztandar wojskowy

Sztandar jest znakiem jednostki wojskowej Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej. Jest symbolem stawy wojennej i tradycji oraz wiernosci, honoru i mestwa,
ktérych Ojczyzna wymaga od swoich zotnierzy.

Obowigzkiem Zzotnierza jest broni¢ i strzec sztandaru jednostki wojskowe;.
W razie utraty sztandaru, wskutek stabosci ducha bojowego, jednostka wojskowa
ulega rozformowaniu.

Sztandar nadaje jednostce wojskowej Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
na wniosek Ministra Obrony Narodowej. Sztandar znajduje sie stale w jednostce
wojskowej, a w czasie walki — w rejonie dziatan bojowych jednostki.

Sztandar skfada sie z ptata, gtowicy, drzewca i szarfy. Na sztandarach
jednostek wojskowych odznaczonych orderami wojennymi umieszcza sie - pod szarfg
o barwach Rzeczypospolitej Polskiej - szarfy ze wsteg tych orderow. Ptatem sztandaru
jest tkanina biata w ksztatcie kwadratu, po ktérej obu stronach znajduje sie krzyz
kawalerski wykonany z tkaniny czerwonej. Barwy sztandaru sg biate
i czerwone, ustalone dla barw Rzeczypospolitej Polskiej. Jeden bok sztandaru wszyty
jest w Dbialg skoére, przymocowang do drzewca siedmioma gwozdziami
z biatego metalu po kazdej stronie ptata (drzewca). Boki sztandaru, z wyjgtkiem boku
przytwierdzonego do drzewca, sg obszyte ztotg fredzla.

Strona gtéwna sztandaru jednostki wojskowej

Na stronie gtéwnej pfata, posrodku krzyza kawalerskiego, w czerwonym kregu
znajdujg sie dwie gatgzki wawrzynu, utozone w ksztatcie wienca otwartego w gornej
czesci, haftowane ztotym szychem. Posrodku wiennca umieszczony jest wizerunek orta
biatego - z gtowg zwrdécong do drzewca, haftowany srebrnym szychem. Korona, dziéb
i szpony orta haftowane sg ztotym szychem.



Pomiedzy ramionami krzyza kawalerskiego, w rogach ptata, umieszczone sg
wience wawrzynu, a w ich polach numer jednostki wojskowej. W razie braku numeru -
inicjaty jej nazwy, haftowane ztotym szychem.

Na stronie odwrotnej pfata, posrodku krzyza kawalerskiego, znajduje sie
wieniec, taki jak na stronie gtownej, w ktérego srodku umieszczony, jest w trzech
wierszach, napis ,BOG HONOR OJCZYZNA”, haftowany ztotym szychem.

Pomiedzy ramionami krzyza, w rogach ptata, znajdujg sie wience wawrzynu,
takie jak na stronie gtéwnej. W ich polach mogg by¢ umieszczone herby miejscowosci
(za zgodg wtadz samorzgdowych) i symbole zwigzane z historig jednostki wojskowe;j
oraz emblematy lub inicjaty fundatoréw sztandaru (za zgodg Ministra Obrony
Narodowe)).

Strona odwrotna sztandaru jednostki wojskowej

Gtowica sztandaru sktada sie z orta i podstawy, wykonanych z biatego metalu.
Korona, dziéb i szpony orta sg koloru ziotego. Na przedniej $cianie podstawy

Gfowica sztandaru jednostki wojskowej



Proporzec Prezydenta Rzeczpospolitej Polskigj

Znakiem uzywanym w Wojsku Polskim jest rowniez proporzec Prezydenta RP.
Proporca uzywa sie w czasie uroczystosci organizowanych z okazji Swiat
panstwowych, wojskowych i rocznic historycznych z udziatem Prezydenta RP.

Proporzec Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej podnosi sie na okrecie lub
jednostce pomocniczej Marynarki Wojennej, na ktérych przebywa Prezydent RP.

Proporzec Prezydenta RP

Proporcem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej jest ptat tkaniny barwy
czerwonej z umiejscowionym posrodku ptata wizerunkiem orta, ustalonego dla godta
Rzeczypospolitej Polskiej, w obramowaniu wezyka generalskiego.

Hymn panstwowy

Hymn panstwowy jest piesnig patriotyczng o zasiegu ogodlnokrajowym,
stanowigcg odbicie i uzewnetrznienie poczucia wspdlnoty i odrebnosci narodowe;.
Wyraza on uczucia zbiorowe wobec symboli, tradycji i instytucji danego narodu.

Oficjalnie hymn panstwowy wykonuje sie lub odtwarza w czasie uroczystosci
oraz sSwigt i rocznic panstwowych, wojskowych, samorzgdowych, szkolnych,
sportowych i innych, pod warunkiem zapewnienia mu nalezytej czci i szacunku.

Polski Hymn Narodowy, zwany z czasem "Mazurkiem Dgbrowskiego", jest to
"Piesn legionow polskich we Witoszech", napisana przez Jézefa Wybickiego
w Reggio (Witochy) miedzy 16 a 19 lipca 1797 r. dla uswietnienia uroczystosci
pozegnania legionistow odchodzgcych z miasta.

Swojg kariere od okolicznosciowej piosenki zotnierskiej do hymnu narodowego
zawdziecza przede wszystkim mysli o trwaniu narodu, mimo utraty bytu panstwowego,
zawartej w celnej formule wstepnego dwuwiersza. Mysl ta stata sie fundamentem
Swiadomosci narodowej czasu niewoli. PieSh Legionow szybko przenikneta do kraju.
Jej popularnosc¢ wzrosta po wkroczeniu armii napoleonskiej,
a pierwodruk ukazat sie w Warszawie w roku 1806.

W pierwszych latach po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci zadna
z piesni patriotycznych nie zostata oficjalnie uznana za hymn panstwowy. Dopiero po



dojsciu do wtadzy eks - legionistéw, uwazajgcych sie za spadkobiercéw idei i czynow
zotnierzy gen. Jana Henryka Dabrowskiego, "Mazurek Dagbrowskiego" zostat
zatwierdzony w 1927 r., jako hymn panstwowy.

Po Il wojnie swiatowej w 1948 r. "Mazurek Dgbrowskiego" uznano ponownie,
tym razem juz urzedowo, za hymn panstwowy. W 1978 r. w Bedominie pod
Koscierzyng, w miejscu urodzenia Jozefa Wybickiego, otwarto Muzeum Hymnu
Narodowego.

Obowigzujgcy tekst hymnu i jego zapis nutowy zawiera Ustawa Sejmowa
z 31 stycznia 1980 r.

Jeszcze Polska nie zginefa, Zachowanie sie w czasie odtwarzania

Kiedy my zyjemy. hymnu:
Co nam obca przemoc wziefa, . .
Szablg odbierzemy. — podczas wykonywania lub odtwarzania

hymnu panstwowego obowigzuje

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

zachowanie powagi i spokoju;

osoby obecne podczas publicznego
wykonywania lub odtwarzania hymnu
stojg w postawie wyrazajgcej szacunek;
mezczyzni  w  ubraniach  cywilnych
zdejmujg nakrycie gtowy;

osoby w umundurowaniu obejmujgcym
nakrycie gtowy, nie bedgce
W zorganizowanej grupie — oddajg honory

Jak Czarniecki do Poznania przez salutowanie;

Po szwedzkim zaborze, - poczty sztandarowe podczas
Dla ojczyzny ratowania wykonywania lub odtwarzania hymnu
Wrécim sig przez morze. oddajg  honory przez  pochylenie

sztandaru.
Marsz, marsz ...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowit zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz ...

1.2 SWlETA NARODOWE | WOJSKOWE
Swieto Konstytucji 3 Maja

3 maja 1791 r. zostata uchwalona Konstytucja Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw, ktéra byta doniostym dzietem mysli polskiego Oswiecenia. Polska ustaw
a zasadnicza byta pierwszg konstytucjig w nowozytnej Europie, a drugg
(po amerykanskiej) na swiecie.



Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 11 Listopada

Narodowe Swieto Niepodlegtosci  jest
najwazniejszym polskim swietem panstwowym.

To wiasnie 11 listopada 1918 r., po 123 latach
niewoli, Polska oficjalnie odzyskata niepodlegtosc.
Po okresie rozbiorow, dokonanych przez Austrie,
Prusy i Rosje w latach 1772-1795, powstaniach
narodowych (listopadowym 1830 i styczniowym
1863), po zmaganiach na réznych frontach Polacy,
dzieki nieztomnosci, patriotyzmowi [
bohaterstwu, wywalczyli wolnos¢. Ogromng role w
odzyskaniu niepodlegtosci odegrat pierwszy marszatek
Polski — Jézef Pitsudski.

11 listopada ustanowiono swietem narodowym
w roku 1937, jednak juz od 1919 r. dzien ten byt
obchodzony jako Swieto Niepodlegtosci.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej — 2 Maja

20 lutego 2004 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit Dzien Flagi RP. Jest
on obchodzony 2 maja, jako jedno z najmtodszych $wigt panstwowych.

Swieto Wojska Polskiego — 15 sierpnia

Ustawa sejmowa z 30 lipca 1992 roku przywrdcita Swieto Wojska Polskiego
w dniu 15 sierpnia. Data Swigta upamietnia jedno z najwiekszych zwyciestw oreza
polskiego, sukces militarny o ogromnym znaczeniu dla losow panstwa polskiego
i o0 reperkusjach daleko przekraczajgcych granice Rzeczypospolitej. Jest to
rownoczesnie $wieto oddajgce hotd Zzotnierzom wszystkich formacji, ludziom
0 najrozmaitszych poglgdach politycznych, ktérych w chwili zagrozenia potgczyto
wspolne pragnienie obrony Ojczyzny. Utozsamiane jest ze zwycieskg Bitwg
Warszawskg 1920, zwang tez ,Cudem nad Wistg”. Bitwe te, stoczong w dniach
12-25 sierpnia 1920 roku w czasie wojny polsko-bolszewickiej uznaje sie za
przetomowg w historii Swiata. Zadecydowata ona nie tylko o niepodlegto$ci Polski, ale
tez uchronita Europe przed rozprzestrzenieniem sie komunizmu i sowieckiego
totalitaryzmu.



Swieto Wojsk Ladowych — 12 wrzesnia

Swieto Wojsk Ladowych ustanowione zostato Zarzadzeniem Ministra Obrony
Narodowej Nr 52/MON z dnia 20 listopada 1995 r. Data ta nawigzuje do ostatniego
wielkiego zwyciestwa okresu | Rzeczypospolitej — ,Wiktorii Wiedenskiej” z 1683 r.
Choc¢ wygrana bitwa powszechnie kojarzy sie z najgtosniejszg szarzg husarska, to jej
przebieg s$wiadczyt o wielkiej walecznosci catego naszego wojska i talencie
dowddcow.

1.3. PIESN REPREZENTACYJNA WOJSKA POLSKIEGO

Minister Obrony Narodowej, decyzjg nr 374/MON z dnia 15 sierpnia 2007 r.,
wprowadzit w Sitach Zbrojnych RP Piesn Reprezentacyjng Wojska Polskiego.

Skfada sie ona z wybranych fragmentow marsza Pierwszej Brygady wedtug
tekstu oraz zapisu nutowego, stanowigcego zatgcznik do decyzji.
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Piesn Reprezentacyjna Wojska Polskiego wykonywana jest podczas obchodéw
Swieta Wojska Polskiego i innych $wigt wojskowych oraz w czasie uroczysto$ci
wojskowych organizowanych w jednostkach Sit Zbrojnych RP.

Podczas wykonywania Piesni Reprezentacyjnej Wojska Polskiego obowigzuje

zachowanie powagi i spokoju.

Pododdziaty zwarte i umundurowani Zzotnierze

zachowujg sie zgodnie z ceremoniatem wojskowym.

1.4. PIESNI WOJSKOWE

ROZA CZERWONA

To nic, ze dtugi jest marsz,

Stonce osuszy twarz,

Idziesz i liczysz, naboje ostatnie trzy,
| nie chybisz juz,

To wiesz.

Réza czerwono, biato kwitnie bez,

Nikt z nas nie peka, chociaz krucho jest.

Wzgo6rza przejdziemy wodg popijemy,
kuchnie polowe diabli wiedzg gdzie.
Kto by sie martwit, Ze na drodze kurz
| Snieg i deszcz to znamy juz.
Wzgobrza przejdziemy wodg popijemy,
Woda po walce ma jak wino smak.
Réza czerwono, biato kwitnie bez,
Dojdziesz bracie, cho¢ krucho jest.

Stary karabin twaj brat,
Jeszcze zadziwi Swiat.

Beda znow piekne dziewczyny
za wojskiem szty,

A ze w oczy deszcz,

To nic!

Réza czerwono, biato kwitnie bez...

PIECHOTA

Nie noszg lampasow, lecz szary ich strgj,
Nie noszg ni srebra, ni ztota,

/Lecz w pierwszym szeregu podagza na boj
Piechota, ta szara piechota/x2

Ref.

Maszerujg strzelcy, maszerujg,
Karabiny btyszcza, szary strgj,
A przed nimi drzewa salutuja,
Bo za naszg Polske idg w bgj!

Ida, a w stoncu kotysze sie stal,
Dziewczeta zerkajg zza ptota,

/A oczy ich dumne utkwione sg w dal,
Piechota, ta szara piechotal!/x2

Ref.

Nie grajg im surmy, nie huczy im rog,

A $mier¢ im pod stopy sie miota,

/Lecz w pierwszym szeregu podgza na boj,
Piechota, ta szara piechota/x2

Ref.
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SERCE W PLECAKU

Z mtodej piersi sie wyrwato
W wielkim bélu i rozterce

| za wojskiem poleciato
Zakochane czyjes serce.
Zotnierz drogg maszerowat,
Nad serduszkiem sie uzalit,
Wiec je do plecaka schowat
| pomaszerowat dalej.

Te piosenke, te jedyng
Spiewam dla ciebie dziewczyno,
Moze witasnie jest w rozterce
Zakochane twoje serce?

Moze potajemnie kochasz

| po nocach tesknisz szlochasz?
Te piosenke, te jedyna,
Spiewam dla ciebie dziewczyno.

Nad Zofnierza nie masz pana,
Nad karabin nie ma zony.

0 dziewczyno ukochana,
Oczka twoje zasmucone.

Tam po face, po zielonej
Zotnierz mtody szedt na boje,
A w plecaku miat czerwone.
Zakochane serce twoje.

Te piosenke,...

Poszedt Zotnierz na wojenke
Poprzez gory, lasy, pola,

| ze Smiercig szedt pod reke,
Taka jest zotnierska wola.

| cho¢ go trapity wielce

Kule, gdy szedt do ataku,
Zotnierz $miat sie, bo w plecaku
Miat w zapasie drugie serce.

Te piosenke,...

HEJ, HEJ ULANI

Utani, utani
Malowane dzieci
Niejedna panienka
Za wami poleci Hej, hej utani
Malowane dzieci
Niejedna panienka
Za wami poleci
Niejedna panienka

| niejedna wdowa

Za wami utani

PolecieC gotowa Hej, hej utani

Nie ma takiej wioski
Ani takiej chatki
Zeby nie kochaty
Utana mezatki Hej, hej utani
Nie ma takiej chatki

Ani przybudowki
Zeby nie kochaty
Utana zydowki Hej, hej utani
Babcia umierata

Jeszcze sie pytata

Czy na tamtym swiecie

Utani bedziecie Hej, hej utani

Jedzie ufan, jedzie

Konik pod nim plgsa

Czapke ma na bakier

| podkreca wagsa Hej, hej utani

Jedzie utan, jedzie
Szablg pobrzekuje
Uwazaj dziewczyno
Bo cie pocatuje Hej, hej utani
A niech pocatuje

Nikt mu nie zabrania

Wszak on swojg piersig
Ojczyzne ostania Hej, hej utani

12




2. PRZEDMIOTY SZKOLENIOWE
2.1. REGULAMINY
Postawa zasadnicza i swobodna

Postawa zasadnicza (rys. 1) - to pozycja przyjmowana przez zotnierzy do
wykonania nakazanych czynnosci lub do wystgpien stuzbowych.

W postawie zasadniczej zotnierz stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa
rownomiernie na obu stopach. Piety sg ztgczone, stopy zas rozwarte na szerokosc¢
Ssrodkowej czesci podeszwy buta. Nogi w kolanach wyprostowane, miesnie nog lekko
naprezone. Tutdbw wyprostowany. Brzuch lekko wciggniety, ramiona cofniete do tytu —
na jednakowej wysokosci i rownolegle do linii frontu. Rece opuszczone
i wyprostowane w tokciach. Palce zwarte i wyprostowane; palec srodkowy utozony
wzdtuz szwu spodni. Gtowa podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta
zamkniete.

Zotnierz przyjmuje postawe zasadniczg na komende ,,BACZNOSC" oraz bez
tej komendy w nastepujacych przypadkach:

a) na zapowiedz komendy nie poprzedzonej komenda ~BACZNOSC";
b) po wykonaniu komendy ,,ZBIORKA" i podczas:
wydawania lub przyjmowania rozkazéw,
— sktadania meldunku i przedstawiania sie,
— oddawania honoréw w miejscu,
— podawania komend w miejscu.

b)

Rys. 1. Zotnierz w postawie zasadniczej bez broni. Widok: a) z przodu; b) z boku
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Rys. 2. Zotnierz w postawie zasadniczej bez broni.
Widok: ¢) utozenia dfoni z boku; d) utozenia dtoni z przodu

Postawa zasadnicza jest nieodzowna w wystgpieniach stuzbowych i podczas
wykonywania wielu czynnosci regulaminowych. Dlatego tez umiejetnos¢ poprawnego
jej przyjmowania bedzie zotnierzowi zawsze potrzebna.

v

AL

a) z przodu b) z boku ¢) utozenie dtoni z boku  d) utozenie dloni z przodu

Zoierz w postawie zasadniczej bez broni

Postawa swobodna jest formg odpoczynku zotnierza podczas wykonywania
regulaminowych czynno$ci i wystgpien stuzbowych. Zotnierz ma swobode ruchu, lecz
nie wolno mu rozmawia¢ w szyku. Jesli pozostaje przez dtuzszy czas w postawie
swobodnej - z wysunietg lewg nogg w lewo w skos - moze, bez specjalnej komendy,
zmieni¢ potozenie n6g. Dostawia wowczas lewg noge do prawej (stopy ustawione jak
w postawie zasadniczej), a nastepnie wysuwa prawg noge w prawo w skos na
odlegtosc potowy stopy.

— nietgczenie dwéch sposobdw przyjmowania postawy swobodnej w jeden (np.
wysunigcia lewej nogi w lewo w skos i krzyzowania rgk z tytu tutowia).
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a) z wysunigtg noga b) w rozkroku ¢) w rozkroku - widok z tyhu

Zoknierz w postawie swobodnej bez broni

Zwroty

Zwroty (rys. 4) wykonuje sie na komende: ,,W lewo (w prawo, w tyt) - ZWROT".
Zwroty w lewo i w tyt wykonuje sie w strone lewej reki, na obcasie buta lewej nogi i
czubku prawego buta, energicznie dostawiajgc najkrotszg drogg noge pozostawiong
w tyle. Zwrot w prawo - odwrotnie. W czasie zwrotu gérna czesc ciata pozostaje jak w

postawie zasadniczej; nd6g w kolanach nie zgina sie.

b)

Rys. 4. Ukiad stép w czasie wykonywania zwrotéw: a) w prawo; b) w tyt

Zwroty wykonuje sie w postawie zasadniczej.
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Oddawanie honoréw

Oddawanie honoréw jest oznakg zotnierskiego szacunku dla tradycji, symboli
(barw i znakow) narodowych i wojskowych oraz przetozonych i starszych, a takze
przejawem kolezenstwa, dobrego wychowania, dyscypliny i spoistosci wojska.

Zotnierze sg obowigzani oddawaé honory:

1) Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej;

2) Marszatkom Sejmu i Senatu;

3) Prezesowi Rady Ministrow;

4) Ministrowi Obrony Narodowej;

5) przetozonym, starszym i rownym stopniem;

6) kombatantom wystepujgcym z widocznym oznaczeniem stopnia
wojskowego;

7) fladze panstwowej, proporcowi Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, fladze
Ministra Obrony Narodowej, Marszatka Polski, Szefa Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego, flagom rodzajow sit zbrojnych i banderze wojennej —
w czasie ich oficjalnego podnoszenia i opuszczania (eksponowania),
sztandarom wojskowym oraz banderze wojennej podczas wchodzenia na
okret i schodzenia z okretu;

8) przed Grobem Nieznanego Zohierza;

9) symbolom i miejscom upamietniajgcym bohaterskg walke i meczenstwo
Narodu Polskiego i innych narodéw, jesli sg tam wystawione posterunki
honorowe;

10) pogrzebom z wojskowg asystg honorowa.

Zotnierzy obowigzuje wzajemne oddawanie honoréw zaréwno w czasie stuzby,
jak i poza nig, zgodnie z ,Regulaminem Musztry Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej’— z wyjatkiem nastepujgcych sytuacii:

1) przechodzenia przez jezdnie oraz mijania sie w odlegtosci wiekszej niz 15
krokow;

2) prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn i urzadzen;

3) bezposredniego udziatu w akcjach humanitarnych, poszukiwawczych lub
ratowniczych, udzielania pomocy poszkodowanym oraz zabezpieczania
(ochrony) miejsc wypadkow;

4) legitymowania, doprowadzania, konwojowania, petnienia stuzby wartowniczej
na posterunku oraz uczestniczenia w innych interwencjach porzgdkowych;

5) wykonywania zadan stuzbowych w strefie dziatan wojennych, wykonywania
zadania bojowego lub ¢wiczen, jezeli przerwanie zwigzanych z nimi czynnosci
skutkowatoby niewykonaniem otrzymanego rozkazu;

6) wykonywania prac porzgdkowo-gospodarczych;

7) podczas zabezpieczenia uroczystosci z udziatem wojska;

8) prowadzenia psa stuzbowego.

Podwtadni i mtodsi oddajg honory pierwsi, a zotnierze rowni stopniem —
jednoczes$nie. Starsi stopniem wojskowym odwzajemniajg honory.

W czasie oficjalnego grania (odtwarzania) hymnu panstwowego
Rzeczypospolitej Polskiej i hymnow innych panstw, ,Hasta Wojska Polskiego”,
sygnatéw: ,Stuzba Wartownicza”, ,Spij Kolego” lub ,Cisza” - Zotnierze wystepujacy
indywidualnie w umundurowaniu przyjmujg postawe zasadniczg, a jesli sg w nakryciu
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glowy — salutujg. W czasie oficjalnego grania Pie$ni Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego, zotnierze wystepujgcy indywidualnie przyjmujg postawe zasadniczg.

W miejscach wykonywania obowigzkéw stuzbowych (w pomieszczeniach
stuzbowych) honory oddaje sie przetozonym (starszym) przez powstanie, przyjecie
postawy zasadniczej i skton gtowy — tylko podczas pierwszego ich przybycia.

Zotnierzom innych panstw, przebywajgcym na obszarze naszego kraju, honory
mozna oddawac na zasadach wzajemnosci.

Przetozonym, wystepujacym w ubiorze cywilnym, oddaje sie honory zgodnie
z przepisami wojskowymi. Podwtadny, bedgcy w ubiorze cywilnym, pozdrawia
przetozonych (starszych) w sposob przyjety w srodowisku cywilnym.

Zotnierz zachowuje sie w sposdb zwyczajowo przyjety, kierujgc sie poczuciem
karnosci, godnosci i zasadami dobrego wychowania w sytuacjach nie przewidzianych
w regulaminie oraz w trakcie przebywania w nastepujgcych miejscach:

1) osrodkach leczniczych (poradniach, punktach opatrunkowych, izbach
chorych, szpitalach i sanatoriach itp.);

2) instytucjach, placowkach i miejscach publicznych (kinach, teatrach, miejscach
kultu religijnego, lokalach gastronomicznych, na  stadionach,
w placowkach handlowych, w srodkach komunikacji miejskiej, w czasie
uczestniczenia w pogrzebach itp.);

3) stotdwkach, palarniach, czytelniach, poczekalniach, umywalniach, toaletach

itp.
Oddawanie honoréw przez oddzialy (pododdziaty)

Oddziaty (pododdziaty) oddajg honory w ugrupowaniu rozwinietym Iub
marszowym:

1) Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej;

2) Marszatkom Sejmu i Senatu;

3) Prezesowi Rady Ministrow;

4) Ministrowi Obrony Narodowej;

5) Szefowi Sztabu Generalnego Wojska Polskiego;

6) na specjalne polecenie - dostojnikom panstw obcych, ktérych ranga
odpowiada funkcjom sprawowanym przez osoby wymienione w podpunktach
1-5;

7) przetozonym od dowodcy kompanii wzwyz;

8) sztandarom wojskowym;

9) przed Grobem Nieznanego Zotnierza;

10) w czasie oficjalnego grania (odtwarzania) hymnu panstwowego
Rzeczypospolitej Polskiej i hymnow innych panstw, ,Hasta Wojska Polskiego”,
sygnatéw ,Stuzba Wartownicza”, ,Spij Kolego” lub ,Cisza” oraz podnoszenia
(opuszczania) flagi panstwowej, Proporca Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, flag Ministra Obrony Narodowej, Marszatka Polski, Szefa Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego i rodzajow sit zbrojnych, bandery wojennej, jak
réwniez pogrzebom z wojskowg asystg honorowa:

a) w ugrupowaniu rozwinietym — na komende;
b) w ugrupowaniu marszowym — po zatrzymaniu i zwrdceniu frontem
w kierunku nakazanym przez dowddce ugrupowania.

W czasie grania ,Piesni Reprezentacyjnej Wojska Polskiego” przyjmuje sie
postawe zasadniczg, nie oddaje sie honorow.
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W czasie zajeé, odpraw, konferencji stuzbowych itp. honory oddaje sie na
komende: ,,PANIE ...”, ,,PANOWIE ...”, ,,PANIE, PANOWIE (OFICEROWIE,
PODOFICEROWIE, SZEREGOWI)” (wymieni¢ tylko najwyzszy korpus stosownie do
sktadu grupy). Gdy wystepujg ponadto osoby cywilne podaje sie tylko zapowiedz
komendy: ,,PANIE”, ,,PANOWIE”, ,PANIE, PANOWIE”. Obecni stajg frontem do
przetozonego (starszego), a zotnierze przyjmujg postawe zasadnicza.

Bezposrednio po wykonaniu komendy, skfada sie meldunek — zgodnie
z zasadami zalezno$ci stuzbowych. W stosunku do osob cywilnych meldunek jest
sktadany:

1) Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej, Marszatkom Sejmu i Senatu,
Prezesowi Rady Ministréw i Ministrowi Obrony Narodowej;

2) osobom upowaznionym przez ww. osoby do wystepowania w ich imieniu albo
ich zastepujgcych lub reprezentujgcych. Podczas wystepowania kilku tych
0sOb jednoczesnie, meldunek sktada sie osobie zajmujgcej najwyzsze
stanowisko w resorcie obrony narodowej;

3) pozostatym osobom cywilnym — przetozonym, Zotnierze przedstawiajg
informacje, uzywajgc stosownych okreslen, np.: ,,PANIE DYREKTORZE
(PANI DYREKTOR) - szef wydziatu pierwszego major Kowalski (major
Kowalska) — przedstawia (informuje, wyjasnia), ze ...”.

Przetozony — po przyjeciu meldunku (sprawozdania) stowem ,,DZIEKUJE” -
zezwala przyjgc¢ postawe swobodng. Po kolejnej komendzie meldujgcego ,,PROSZE
SIADAC”, zgromadzeni siadaja.

Jezeli zajecia prowadzi osoba cywilna, nie bedgca przetozonym, meldunku nie
sktada sie. Komende w tym wypadku podaje przetozony grupy lub najwyzszy stopniem
sposrod zotnierzy uczestniczacych w zajeciach. W sytuacji, gdy grupe stanowig
doraznie zebrane osoby, przed zajeciami starsi wyznaczajg sposrod siebie
podajgcego komendy, ktéry informuje szkolonych (zebranych), jak nalezy zachowac
sie po podaniu komend.

Jezeli Zzotnierze zawodowi wystepujg w ugrupowaniu rozwinietym lub
marszowym, komendy podaje sie jak dla pododdziatow.

Komende do oddania honoréw podaje sie réwniez wtedy, gdy przetozony
(osoba cywilna) opuszcza pomieszczenie lub zajecia (odprawe, konferencje itp.).

Po wyjsciu przetozonego (osoby cywilnej) stowem ,,DZIEKUJE” zezwala sie
przyjgc¢ postawe swobodng.

Komendy do oddania honorow nie podaje sie:

1) po ogtoszeniu alarmu;

2) podczas ¢wiczen taktycznych w terenie, na lotniskach w czasie lotéw oraz na
jednostkach ptywajgcych;

3) na linii wyjsciowej, linii otwarcia ognia i stanowiskach ogniowych w czasie
strzelan;

4) w czasie wykonywania prac gospodarczych, warsztatowych, magazynowych,
prowadzenia akcji ratowniczych, na stanowiskach dowodzenia, w obiektach
tgcznosci, podczas czyszczenia broni oraz pobierania i spozywania positkow;

5) w czasie odpoczynku — od capstrzyku do pobudki;

6) w obiektach sportowych na terenie jednostki wojskowej (pododdziatu)
w czasie trwania ¢wiczen i zawodow sportowych;

7) podczas pracy bojowej, obstugiwania uzbrojenia i sprzetu wojskowego;

8) w izbie chorych.
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Krok defiladowy

Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewg nogg. Wykonuje sie go
krokiem defiladowym lub zwyktym, natomiast marsz w miejscu - tylko krokiem
zwyktym. Marsz poprzedza komenda, np.: ,Szeregowy Kalinowski, kierunek na
wprost (w lewo, w prawo, w tyt na lewo, w tyt na prawo, w lewo w skos, w prawo
w skos) - MARSZ" lub ,,Szeregowy Kalinowski, za mng - MARSZ".

Po kazdej komendzie pierwsze trzy kroki wykonuje sie krokiem defiladowym na
wprost (z wyjagtkiem marszu w miejscu).

Krok defiladowy (rys. 5) stosuje sie:

a) rozpoczynajgc marsz (pierwsze trzy kroki);

b) w marszu po komendzie ,,BACZNOSC";

C) w marszu po zapowiedzi komendy dotyczgcej zatrzymania sie;
d) w czasie wystepowania z (wstepowania do) szyku.

DRSS b)

Rys. 5. Zotnierz podczas marszu krokiem defiladowym: a) bez broni; b) z bronig ,przez piers"

Zotnierz, rozpoczynajgc marsz krokiem defiladowym, podnosi stope na
wysokos¢ okoto 10 cm i stawia jg sprezyscie z lekkim przybiciem. Tuibw ma
wyprostowany, piers podang do przodu, wzrok skierowany na wprost.

Ruchy rgk wykonuje na przemian w nastepujgcy sposob: robigc wymach rekg
do przodu, zgina jg w fokciu i ptynnie przenosi tak, aby maty palec dtoni znalazt sie na
wysokosci gornej krawedzi sprzgczki pasa gtdwnego. Dton utozona skosnie, palce
ztgczone i wyprostowane, a krawedz kciuka skierowana w strone tutowia —
w odlegtosci okoto 5 cm od piersi. Reke przenosi do tylu (nie skrecajgc dioni)
najkrotszg drogg, do oporu w stawie tokciowym i barkowym. Ditugos¢ kroku
60-80 cm. Tempo marszu 112-116 krokdw na minute.

19



Rys. 6. Fazy wykonywania kroku defiladowego - widok z boku

Sylwetka zotnierza powinna wyglada¢ nastepujgco: piers podana do przodu,
ramiona na rownej wysokosci, nieco odchylone do tytu, tutdbw wyprostowany i lekko
pochylony do przodu (bez ,zatamania" w biodrach), gtowa podniesiona, broda nieco
cofnieta, wzrok skierowany na wprost. Opanowanie tego elementu pomaga
w utrzymaniu rownowagi ciata oraz przyzwyczaja zotnierza do napinania tylko
niezbednych miesni tutowia w czasie marszu.

Krok zwyktly

Krok zwykly obowigzuje na terenie koszar, miast, osiedli itp. oraz podczas
$piewu w marszu. Zotierze, wystepujgcy indywidualnie, stosujg go réwniez podczas
oddawania honoréw w marszu, a takze w czasie podchodzenia do (odchodzenia od)
przetozonego.

Maszerujgc krokiem zwyktym Zotnierz ma gtowe uniesiong, tutdw
wyprostowany. Wymach ragk swobodny - w takt marszu. Diugos¢ kroku 60-70 cm.
Tempo 112-116 krokdw na minute.

Podczas uroczystosci, w czasie marszu krokiem zwyktym, obowigzuje taki

wymach reki, jak w marszu krokiem defiladowym.
Z kroku defiladowego do zwyktego przechodzi sie na komende ,,SPOCZNIJ". Zotierz
stawia jeszcze jeden krok defiladowy i rozpoczyna marsz krokiem zwyktym. Zmienia
krok na zwykty rowniez bez komendy, po pierwszych trzech krokach rozpoczynajgcych
marsz. Komendy podaje sie na lewg lub prawg noge.
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Krok zwykly

Marsz krokiem zwyktym umozliwia pokonywanie wiekszych odlegtosci pieszo.
Podczas tego marszu pracujg tylko niezbedne grupy miesni. Zotnierze powinni jednak
wowczas utrzymywaé odpowiednig sylwetke, wiasciwy wyglad zewnetrzny i
jednakowo maszerowac.

Kompania reprezentacyjna WP oraz pododdziaty reprezentacyjne okregow
wojskowych i rodzajéw sit zbrojnych mogg maszerowacC krokiem defiladowym
i zwyktym w odmienny sposob, ktory okreslajg wtasciwi przetozeni.

W kroku zwyklym wystarczy egzekwowac postanowienia Regulaminu, ktérego
ostatnie zdanie brzmi: ,,Podczas uroczystosci, w czasie marszu krokiem zwyklym,
obowigzuje taki wymach reki, jak w marszu krokiem defiladowym®.

Marsz w miejscu

Marsz w miejscu (rys. 7) wykonuje sie na komende ,,W miejscu - MARSZ";
zaréwno rozpoczynajgcg marsz w miejscu jak i podang do przejscia z ruchu do marszu
w miejscu. W pierwszym przypadku zotnierz rozpoczyna marsz w miejscu lewg noga.
W drugim przypadku komendy podaje sie na dowolng noge. Nastepny krok zotnierz
wykonuje jeszcze w ruchu, po czym maszeruje w miejscu.

Marsz ten polega na podnoszeniu i opuszczaniu na przemian prawej i lewej nogi na
wysokosc¢ okoto 10 cm z jednoczesnym ruchem ragk w takt marszu (jak podczas marszu
w ruchu).

Aby Zotnierz maszerujgcy w miejscu ruszyt naprzod, podaje sie komende
,Na wprost - MARSZ" na lewg noge.

Zotierz wykonuje jeszcze jeden krok w miejscu, nastepnie rozpoczyna marsz
na wprost.

Rys. 7. Zotnierz maszerujgcy w migejscu
Bieg i zatrzymanie sie
Bieg z miejsca i z marszu wykonuje sie na komende: ,,Biegiem - MARSZ". Na
zapowiedz komendy zotnierz ugina rece w tokciach, a na hasto rozpoczyna bieg lewg

noga, pochylajagc tutow lekko do przodu i poruszajgc rekami w takt biegu. Dtugos¢
kroku 80-100 cm, tempo biegu 160-180 krokdw na minute.
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Hasto komendy do przejscia z kroku zwykiego do biegu podaje sie na lewg
noge. Zotnierz robi wéwczas jeszcze jeden krok i rozpoczyna bieg.
Na hasto komendy ,,Zwykly - KROK", podane na dowolng noge, zotnierz zwalnia
bieg, stawiajgc w tym tempie jeszcze trzy kroki i rozpoczyna marsz nakazanym
krokiem.

Przed rozpoczeciem biegu z bronig zotnierz zabezpiecza jg, zdejmuje bagnet,
a pas karabinu maszynowego i recznego granatnika przeciwpancernego przekfada
przez prawe ramie bez dodatkowej komendy.

Na zapowiedz ,Biegiem" nalezy bron trzymang u nogi nieco unies¢, a bron
w potozeniu ,na pas", ,przez piers" lub ,przez plecy" - wzig¢ do prawej reki. Podczas
biegu broh trzyma sie w lekko ugietej rece, poziomo, z lufg skierowang do przodu.
Po zakonczeniu biegu zotnierz, bez komendy, przenosi bron w poprzednie potozenie.

Zatrzymanie nastepuje na komende, np. ,,Szeregowy Kowalski — STOJ".
Po zapowiedzi zotnierz zaczyna maszerowac krokiem defiladowym, a po hasle daje
jeszcze jeden krok, przystawiajgc energicznie - do drugiej nogi - noge, na ktérg padto
hasto, po czym przyjmuje postawe zasadniczg. Bron pozostaje w takim potozeniu, jak
w czasie marszu. Aby zatrzymac biegngcego zotnierza, podaje sie komende ,,Zwykty
- KROK", a nastepnie komende, np.: ,,Szeregowy Nowak — STOJ".

Kierunek marszu zmienia sie na komende: ,Kierunek - W LEWO
(W PRAWO, W TYL NA PRAWO, W TYL NA LEWO, W LEWO W SKOS, W PRAWO
W SKOS)" lub wedtug wskazanego przedmiotu terenowego. Na hasto komendy
zotnierz robi trzy kroki na wprost, a nastepnie zmienia kierunek marszu na nakazany
i maszeruje dalej.

Bieg wykonuje sie, aby szybko pokonac okreslong odlegtos¢. Rozpoczyna sie
go z miejsca lub podczas marszu. Do nauczania biegu nalezy przystgpi¢ po
opanowaniu przez zotnierzy zasad marszu. Ufatwi to szkolonym utrzymanie
jednolitego tempa biegu (160-180 krokéw na minute) i jednakowej dtugosci kroku
(80-100 cm).

Rys. 8. Zotnierz biegngcy

Zatrzymanie maszerujgcego zotnierza odbywa sig¢ na komende: ,,.Szeregowy
Kowalski - STOJ".
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Po zapowiedzi komendy ,,Szeregowy Kowalski" Zotnierz zaczyna maszerowac
krokiem defiladowym, a po hasle ,,STOJ" daje jeszcze krok, przystawiajgc energicznie
- do drugiej nogi - noge, na ktérg padto hasto, po czym przyjmuje postawe zasadnicza.

Komende do zatrzymania zotnierza stosuje sie rowniez wtedy, gdy maszeruje
on w miejscu. Wéwczas zapowiedz ,,Szeregowy Kowalski" jest sygnatem dla
zotnierza, przygotowujgcym go do wykonania kolejnej czynnosci.

Przed wymienionymi w regulaminie komendami do wykonania: zwrotu, marszu
lub zatrzymania sie nie podano komendy ,,BACZNOSC", poniewaz postawe
zasadniczg w tych wypadkach przyjmuje sie rowniez na wezwanie: ,,.Szeregowy
Kalinowski".

Petna komenda do ponownego ruszenia zotnierza z miejsca bedzie
nastepujgca: ,,BACZNOSC", ,Kierunek na wprost (w lewo, w prawo) - MARSZ".
Komenda ,,BACZNOSC" w tych wypadkach spetnia wazng role, poniewaz postawa
zasadnicza to nic innego, jak postawa ,gotowosci” do wykonania kazdej innej —
nakazanej odpowiednig komendg - czynnosci stuzbowe.

Zachowanie sie zotnierza w réznych sytuacjach

Zotnierzy obowigzuje taktowne zachowanie sie. Zotnierz po podejsciu
przetozonego (starszego) zobowigzany jest przerwa¢ wykonywanie czynnosci zwrdcic
sie w jego strone i odda¢ honory, z wyjgtkiem nastepujgcych sytuaciji:

1) po ogtoszeniu alarmu;

2) podczas ¢wiczen taktycznych w terenie, na lotniskach w czasie lotow oraz na
jednostkach ptywajgcych;

3) na linii wyjsciowej, linii otwarcia ognia i stanowiskach ogniowych w czasie
strzelan;

4) w czasie wykonywania prac gospodarczych, warsztatowych, magazynowych,
prowadzenia akcji ratowniczych, na stanowiskach dowodzenia, w obiektach
tgcznosci, podczas czyszczenia broni oraz pobierania i spozywania positkow;

5) w czasie odpoczynku — od capstrzyku do pobudki;

6) w obiektach sportowych na terenie jednostki wojskowej (pododdziatu)
w czasie trwania ¢wiczen i zawodow sportowych;

7) podczas pracy bojowej, obstugiwania uzbrojenia i sprzetu wojskowego;

8) oraz w czasie tadowania i roztadowywania broni i nastepujgcych miejsc:

1) w czasie akademii, zebran, przedstawien teatralnych, koncertéw, seansow
filmowych i telewizyjnych;

2) w izbie chorych;

3) w izbach zotnierskich, swietlicach, klubach — w czasie wolnym.

W obecnosci przetozonych (starszych), bez ich zgody nie nalezy siedzie¢, jes¢,
pi¢, pali¢, czytaé, grac, uzywac telefonu itp.

Zotnierz wchodzi do pomieszczenia stuzbowego za zgodg przetozonego
(starszego). Przed wejsciem pozostawia wierzchnie okrycie (ptaszcz, peleryne,
czapke), jezeli warunki na to pozwalaja, lub po wejsciu zdejmuje tylko nakrycie gtowy,
oddaje honory i melduje cel przybycia. Po otrzymaniu rozkazu lub zatatwieniu sprawy
oddaje honory, wykonuje zwrot w kierunku wyjscia, nakfada nakrycie gtowy
I wychodzi.
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W grupie zotnierzy znajdujgcych sie w wagskim przejsciu, pierwszy, ktéry
zauwazy zblizajgcego sie przetozonego (starszego), podaje komende ,,PRZEJSCIE”.
Zotnierze zatrzymujg sie, przepuszczajg przechodzgcego, oddajg honory przez
sfrontowanie i przyjecie postawy zasadnicze;.

W warunkach uniemozliwiajgcych swobodne mijanie sie, Zotnierze dostosowujg
swoje zachowanie do zasad poszanowania przetozenstwa (starszenstwa), ogolnych
regut ruchu i okolicznosci (sytuaciji).

Zotnierz podrézujgcy srodkami komunikacji publicznej w mundurze, moze
w przedziale, na korytarzu wagonu kolejowego, w autobusie zdjg¢ nakrycie gtowy,
a w srodkach komunikacji dalekobieznej, rowniez ptaszcz, kurtke i krawat. Przed
wyjsciem ze srodka komunikacji ubiera sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Zotnierz niezawodowy przebywajgcy poza koszarami musi mie¢ zawsze przy
sobie ksigzeczke wojskowg oraz dokument uprawniajgcy do przebywania w podrozy
stuzbowej, na urlopie, przepustce. Gdy przewozi bron, musi by¢ ona odnotowana
w dokumencie podrozy, z podaniem jej rodzaju, numeru i liczby nabojow.
W dokumencie podrézy ma byé réwniez wpisany numer telefonu (faksu) oficera
dyzurnego jednostki wojskowe;.

Zotnierz ma obowigzek:

1) niezwiocznie powiadomic¢ (telefonicznie, faksem, innym Srodkiem tgcznosci)
lub za posrednictwem innej osoby - przetozonego, ktory kierowat go na urlop
(przepustke, w podroz stuzbowg) Ilub oficera dyzurnego jednostki
o przedtuzeniu terminu powrotu (podjeciu dziatania w celu przedtuzenia
terminu powrotu) w przypadku:

a. choroby uniemozliwiajgcej powrét do jednostki;

b. zgonu i pogrzebu lub ciezkiej choroby najblizszego cztonka rodziny, za
ktorego uwaza sie matzonka, dziecko, ojca, matke, opiekuna prawnego,
siostre, brata, babcie lub dziadka Zzotnierza, a takze ojca, matke Iub
opiekuna prawnego matzonka Zotnierza;

c. koniecznosci udzielenia pomocy w likwidacji skutkow kleski zywiotowej,
ktora dotkneta jego rodzine;

d. innej waznej przyczyny uniemozliwiajgcej powrét do jednostki;

2) niezwitocznie (nie pdzniej niz w ciggu 7 dni) po wystawieniu dokumentu
(zaswiadczenia) przez organ administracji publicznej lub placowke stuzby
zdrowia potwierdzajgcego (usprawiedliwiajgcego) nieobecno$é, przestac
(przekazaé) oryginat lub kopie tego dokumentu na zasadach okreslonych
w ppkt. 1. Za chwile dostarczenia tego dokumentu uwaza sie godzine
zarejestrowania go w kancelarii jednostki albo przyjecia go przez inng
upowazniong osobe w jednostce wojskowej;

3) poinformowania o tym fakcie osoby wymienione w ppkt. 1 jezeli nie ma
mozliwosci przekazania dokumentu, o ktérym mowa w ppkt. 2.

Zasady i tryb okreslony powyzej stosuje sie odpowiednio do przypadkéw
przedtuzania sie nieobecnosci zotnierza.

Dowddca (komendant) garnizonu lub wyznaczona przez niego osoba
funkcyjna, po podjeciu decyzji o przedtuzeniu terminu powrotu Zotnierza
niezawodowego do jednostki, powiadamia o swojej decyzji dowddce (stuzbe dyzurng)
macierzystej jednostki zotnierza. Jezeli zotnierz z uzasadnionych powoddéw nie moze
wykonac¢ czynnosci okreslonych opisanych powyzej, moze to zrobi¢ najblizsza osoba
z rodziny.

Zomnierz przerywa urlop i niezwtocznie wraca do miejsca petnienia stuzby
w przypadku:
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1) ogtoszenia mobilizacji lub wojny;
2) odwotania z urlopu.

Zotnierza z urlopu moze odwota¢ dowddca jednostki. Informacje o odwotaniu
zotnierza z urlopu zamieszcza sie w rozkazie dziennym. Jednostka jest zobowigzana
pokryC poniesione przez zotnierza koszty zwigzane bezposrednio z odwotaniem go
z urlopu. Nalezy rowniez zrekompensowac czas urlopu, ktory nie zostat wykorzystany.

Zotnierz w mundurze jest zobowigzany do przestrzegania przepisow
okreslajgcych zasady noszenia umundurowania. Po zajeciach stuzbowych wszyscy
zotnierze moga nosi¢ ubrania cywilne. Noszenie ubrania cywilnego przez zotnierzy
w czasie zaje¢ stuzbowych regulujg odrebne przepisy. W czasie wolnym Zotnierze
moga przebywac w rejonie zakwaterowania pododdziatu i w wyznaczonych miejscach
na terenie jednostki (np.: hale sportowe, stadiony, place gier) bez kurtek, bluz, koszul
lub w ubiorze sportowym.

Zotnierz wystepujgcy w mundurze moze przenosi¢ paczki lub inne przedmioty
opakowane estetycznie. Zabrania sie tgczenia przedmiotdw zaopatrzenia
mundurowego z elementami ubioru cywilnego oraz elementami umundurowania
innych panstw.

Zotnierz — mezczyzna, ma mie¢ krétko ostrzyzone wiosy i ogolong twarz. Moze
mie¢ krotko przystrzyzone wagsy. Krotko przystrzyzong brode moze nosi¢ ze wzgledu
na wskazania lekarza odnotowane pisemnie lub za zgodg dowddcy jednostki
wojskowej. Zotnierz — kobieta, na czas wykonywania zadan stuzbowych ma mieé wtosy
krotkie lub krotko upiete i nie moze stosowaé wyrazistego makijazu oraz jaskrawo
pomalowanych paznokci.

Zotnierzom wystepujgcym w mundurze zabrania sie noszenia wszelkiego
rodzaju bizuterii oraz ozdob. Zezwala sie jedynie na noszenie zegarka, obrgczki oraz
sygnetu lub pierscionka.

2.2. SZKOLENIE STRZELECKIE
Wiadomosci ogdélne

Bronig strzelecka nazywamy bron o kalibrze do 20 mm. Przeznaczona jest do
razenia sity zywej i sSrodkow ogniowych na odlegtosciach skutecznej donosnosci oraz
do celow powietrznych na odlegtosciach do 500 metréw. Ze wzgledu na
przeznaczenie, wtasciwosci bojowe i obstuge bron strzeleckg dzielimy na:

1) indywidualng (pistolety maszynowe, karabinki, karabiny wyborowe);

2) zespotowg (karabiny maszynowe, czolgowe karabiny maszynowe,

granatniki).

Karabinki sg indywidualna bronig automatyczng do zwalczania sity zywej
przeciwnika.

Z karabinkdw mozna prowadzi¢ ogien ciggty lub pojedynczy. Podstawowym
rodzajem ognia jest ogieh ciggty; prowadzi sie go krotkimi seriami (do 5 strzatow),
dtugimi seriami (do 10 strzatow) lub bez przerwy jedng ciagta serig. Naboje dosytane
sg z magazynka tukowego o pojemnosci 30 nabojéw. Najskuteczniejszy ogien do
celédw naziemnych uzyskuje sie na odlegtosciach do 400 m odlegtos¢ ognia
celowanego wynosi 1000 m, a odlegtos¢ strzatu bezwzglednego do figury popiersia —
350 m (kbs BERYL).

Karabiny maszynowe sg bronig zespotowg pododdziatéw, przeznaczong do
niszczenia sity zywej, Srodkow ogniowych i Srodkow napadu powietrznego
przeciwnika. Z karabindw maszynowych strzela sie krotkimi seriami (do 10 strzatow),
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dtugimi seriami (do 30 strzatéw) i ogniem ciggtym. Naboje dosytane sg do donosnika
z tasmy utozonej w skrzynce amunicyjnej. Pojemnos¢ skrzynki amunicyjnej wynosi 100
lub 200 nabojéw w tasmie.

Odlegtos¢ ognia celowanego wynosi 1500 m. Odlegtos¢ strzatu
bezwzglednego: do figury bojowej o wysokosci 50 cm ,popiersie” — 420 m, do figury
bojowej o wysokosci 170 cm ,biegngcy” — 640 m (UKM 2000P, km PK).

Lufa karabinu maszynowego jest chtodzona powietrzem. Umozliwia to
prowadzenie nieprzerwanego ognia ciggtego do 500 strzatbw na minute.
W przypadku kontynuowania strzelania nalezy lufe wymieni¢ na zapasowa.

Podstawa trojnozny 6T5 i 6T2 umozliwiajg prowadzenie ognia do celow
naziemnych i powietrznych oraz zwiekszajg skutecznos¢ strzelania na granicznych
odlegtosciach.

Karabin wyborowy jest bronig strzelca wyborowego i stuzy do niszczenia
roznych pojedynczych celéw, sity zywej i celow lekko opancerzonych (sprzetu).
Odlegtos¢ ognia skutecznego karabinu zalezy od rodzaju celu, warunkow
atmosferycznych, a takze klasy broni i Srednio wynosi okoto 800 m.

Amunicja strzeleckato rodzaj amunicji przeznaczonej do wystrzeliwania
z broni strzeleckiej, a takze granaty reczne i nasadkowe oraz amunicja
do granatnikéw.

Rys. 9. Budowa naboju

Powyzszy rysunek przedstawia budowe naboju scalonego. Taki nabgj,
najczesciej spotykany w wojsku, sktada sie z pocisku, fadunku prochowego (proch),
tuski i sptonki.

Podstawowym podziatem amunicji strzeleckiej jest podziat na amunicje:

1) bojowg (amunicja o dziataniu niszczgcym, obezwtadniajgcym lub specjalnym;
przeznaczona na pole walki).

2) c¢wiczebng (tzw. Slepa; amunicja do pozorowania strzelan; pociski wypetnione
sg materiatem obojetnym i zachowujg identyczne wiasciwosci batalistyczne;
pociski, jesli sg wykonane z drewna lub plastiku i ulegajg zniszczeniu po
opuszczeniu lufy; (amunicja pistoletowa nie posiada pociskow).

3) szkolng (stuzy do nauki; jest wykonana tak jak amunicja bojowa,
lecz nie posiada elementéw ogniowych).
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! 2 3 4 Naboje szkolne Naboje ,,$lepe”

7,62 mm nabdj wz.43 z pociskiem z rdzeniem zwyktym PS.

5,56 mm nb z pociskiem zwyktym.

9mm nb pistoletowy Parabellum.

9 mm nb pistoletowy Makarowa z pociskiem z rdzeniem ofowianym P.

PR

Rys.10. Naboje

Amunicje dzielimy takze na typy:

— amunicja pistoletowa (zasila pistolety i pistolety maszynowe);

— amunicja posrednia (karabinki szturmowe, subkarabinki i rkm-y);

— amunicja karabinowa (karabiny automatyczne, karabiny maszynowe
i karabiny wyborowe);

— amunicja wielkokalibrowa (zaliczana czesto do amunicji karabinowej;
wkm-y, wkw).

Teoria strzelania z broni strzeleckiej
Zjawisko strzatu

Strzat jest to wyrzucenie pocisku (granatu) z przewodu lufy spowodowane
cisnieniem gazéw powstajgcych podczas spalania sie tadunku prochowego.

tadunek prochowy, spalajgc sie, wytwarza gazy prochowe o bardzo duzym
cisnieniu i wysokiej temperaturze.

Po wzroscie cisnienia do odpowiedniej wielkosci, pociskowi zostaje nadany
ruch ze stale wzrastajgcg predkoscig. Po wylocie z przewodu lufy pocisk porusza sie
sitg inerciji.

Zjawisko strzatu charakteryzuje sie:

— bardzo duzym ci$nieniem gazow (2-3 tysigce atmosfer i wiecej);

— wysokg temperaturg gazéw prochowych (2500°-3500°C);

— krétkim okresem zjawiska (0,001-0,06 sekundy);

— szybko zmieniajgca sie objetoscig palacego sie tadunku prochowego.

W czasie palenia sie fadunku prochowego ilos¢ gazéw wzrasta, a tym samym
zwieksza sie ich cisnienie. Cisnienie gazéw na dno tuski powoduje wcisniecie jego dna
w czotko zamka. Pod wptywem cisnienia na scianki tuski nastepuje Sciste przyleganie
ich do $cianek komory nabojowej, zapobiegajgce przerwaniu sie gazoéw do tytu.
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Gazy prochowe rozprzestrzeniajg sie w strone miejsca najmniejszego oporu,
ktorym jest dno pocisku. Pocisk wskutek silnego cisnienia rozpoczyna ruch do przodu
i wrzynajgc sie w gwint, wprawiony zostaje w ruch wirowy oraz wyrzucony
z przewodu lufy w kierunku przedtuzenia osi przewodu lufy.

Po spaleniu sie tadunku prochowego pocisk porusza sie w dalszym ciggu pod
dziataniem swobodnie rozprzestrzeniajgcych sie gazéw, ktére wskutek swojej
sprezystosci majg jeszcze duzy zapas energii, wolniejsze rozprzestrzenianie sie
gazéw zwieksza predkosc¢ ruchu pocisku.

Po wylocie pocisku z przewodu lufy, gazy wydobywajg sie na zewnatrz
z szybkoscig wiekszg od predkosci pocisku, przedtuzajgc w ten sposéb na pewnym
odcinku od wylotu lufy (do 20 cm) ci$nienie na dno pocisku i zwiekszajgc jeszcze
bardziej jego predkosc¢. Zjawisko to trwa dopdty, dopdki cisnienie gazow dziatajgcych
na dno pocisku nie zréwna sie z cisnieniem otaczajgcej atmosfery.

Predkos¢ ruchu pocisku w przewodzie lufy nieustannie wzrasta, osiggajgc
swojg najwiekszg wielko$¢ w odlegtosci kilku centymetrow od wylotu lufy.

Lot pocisku w powietrzu

Podczas lotu pocisku w powietrzu dziatajg na niego — sita ciezkosci i sita oporu
powietrza. Sita oporu powietrza wywiera znaczny wptyw, zwtaszcza na lot pocisku,
o niewielkiej masie i duzej predkosci. Predkos¢ lotu pocisku zmniejsza sie rowniez
wskutek tarcia czgstek powietrza o powtoke pocisku.

Po obnizeniu sie tylnej czesci pocisku wskutek dziatania sity ciezkosci, opor
powietrza dziata nie wzdtuz osi pocisku, lecz pod pewnym kgtem do tej osi, powodujgc
nie tylko zmniejszenie predkosci lotu, ale dziatajgc réwniez w kierunku przewrdcenia
go do tytu.

Zeby sita oporu powietrza nie przewrdcita pocisku, ma on nadany przez gwinty
w przewodzie lufy szybki ruch obrotowy wokét osi.

W wyniku obrotowego ruchu pocisku, dziatania na pocisk sity oporu powietrza i
sity ciezkosci, nastepuje odchylenie pocisku od ptaszczyzny strzatu w kierunku jego
ruchu obrotowego: w lufie z gwintem prawoskretnym — w prawo, w lufie z gwintem
lewoskretnym — w lewo.

Linia celowania

Grawitacj

Trajektoria

. IS
lotu pocisku

Rys. 11. Grawitacja powoduje odchylenie toru lotu pocisku ku dofowi.
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Trajektoria lotu

Linia celowania

Punkt przecigcia linii celowania z trajektorig lutu pocisku

Rys .12. Odpowiednie ustawienie przyrzgddéw celowniczych wymusza nieznaczne podniesienie broni,
dzieki ktéremu parabola lotu pocisku przecina sie z linig celowania, (ktora jest ptaska) w punkcie
wybranym przez strzelca.

Odchylenie pocisku od ptaszczyzny strzatu w kierunku jego ruchu obrotowego
nazywa sie derywacjg (zboczeniem).Zgranie przyrzadow celowniczych polega
na takim ich ustawieniu, zeby wskazywaty punkt trafienia na danym dystansie,
bez dodatkowych korekt ze strony strzelca.

Zasady strzelania z karabinka

Z karabinka prowadzi sie ogien:
a) W zaleznosci od pory dnia:
- wdzien,
— W nocy.
b) W zaleznosci od miejsca rozmieszczenia celow:
— do celéw naziemnych,
— do celéw powietrznych.
— do celdéw na przeszkodzie wodne;.
c) W zaleznosci od liczby celow:
—  celéw pojedynczych,
— do celéw grupowych.
d) W zaleznosci od charakteru celow:
— do celow statych (nieruchomych),
— do celoéw ukazujgcych sie,
— do celéw ruchomych.
e) W zaleznosci od wielkosci celéw:
— do celéw matych,
— do celdéw srednich,
— do celéw duzych,
— do celow szerokich,
do celdw gtebokich.
Karablnek - jako narzedzie walki - umozliwia prowadzenie nastepujgcych
rodzajow ognia:
— pojedynczy,
—  krétkimi seriami do 5 strzatéw w serii,
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— seriami ograniczonymi (w karabinku Beryl znajduje sie ogranicznik serii)
do 3 strzatéw w serii,
— dtugimi seriami do 10 strzatéw w serii,
— ciagly.
Do podstawowych sposobow prowadzenia ognia z karabinka zaliczamy:
— ogien w miejscu z wczesniej lub doraznie przygotowanego stanowiska
ogniowego,
— wruchu z krotkich zatrzyman.
Z karabinka mozna prowadzic¢ ogien w postawach:
— lezacej z wykorzystaniem podporki i tzw. z wolnej reki,
— kleczgcej,
— stojacej,
— siedzacej,
— wmarszu z krotkich zatrzyman,
— Z biodra.

Porzadek podczas strzelan

Na strzelnicach (pasach taktycznych) obowigzujg nastepujgce oznaczenia:

1) linia wyjsciowa (LW) - okreSlajgca miejsce strzelajgcego przed

rozpoczeciem strzelania;

2) linia otwarcia ognia (LOO) - okreslajgca miejsce, od ktérego mozna

rozpoczg¢ prowadzenie ognia;

3) linia przerwania ognia (LPO) — miejsce w ktérym nalezy bezwzglednie

przerwac ogien.

Podczas strzelan z broni strzeleckiej linie wyjsciowg (LW) wyznacza sie
w odlegtosci 10 m od linii otwarcia ognia (LOO). Powyzsze linie oznacza sie wyraznie
widocznymi znakami (w nocy S$wiattami), LW — biatymi, LOO — czerwonymi, LPO —
zielonym.

Podczas strzelan i ¢wiczen, w ramach ktorych prowadzi sie ,ogien”, wszystkie
czynnosci porzgdkowe i organizacyjne wykonuje sie na komende kierownika strzelania
(Ewiczenia), a czynnosci wynikajgce z opisu c¢wiczenia strzelajgcy wykonujg
samodzielnie. Komendy i sygnaty podaje sie gtosem przez techniczne $rodki tgcznosci
lub inne urzadzenia (znaki umowne).

Podczas strzelan z broni strzeleckiej obowigzuje nastepujgcy porzadek:

1) Po upewnieniu sie o gotowosci do strzelania obstugi strzelnicy, sprawdzeniu
ubezpieczen i otrzymaniu zgody na strzelanie, kierownik strzelania podaje
komende ,,Uwaga - strzelanie!” — wszyscy strzelajgcy i osoby funkcyjne
znajdujgce sie w strefie zagrozenia hatasem zaktadajg ochronniki stuchu.

2) Na komende kierownika strzelania np.: ,,Zmiana pobraé amunicje,
amunicyjny wydaé zmianie po....(wymienia wymagang ilos¢ amunicji,). ..
strzelajgcy zotnierze ustawiajg sie przed punktem amunicyjnym (rejonem
wyczekiwania) pobierajg nakazang ilos¢ amunicji, tadujg ja do magazynkéw
wedtug wytycznych prowadzgcego strzelanie. Amunicja moze byé wydana w
magazynkach (tasmach). Magazynki wktada sie do toreb, amunicje do
karabinkéw-granatnikéw i granatnikow taduje sie do toreb inoszakow.
Skrzynki z amunicjg podtgcza sie do karabinu. Po wydaniu zmianie amunicji,
kierownik punktu amunicyjnego melduje ,,Wydaftem zmianie ... nabojow”
podajgc sume wydanej amunicji.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Na komende kierownika strzelania np.: ,,Zmiana (strzelajacy) na linii
wyjsciowej — zbidrka” zmiana (strzelajgcy) ustawia sie na LW na wprost
stanowisk ogniowych. Bron musi by¢é zabezpieczona, a magazynek bez
nabojow dotaczony do niej. W przypadku tadowania amunicji do obu
magazynkow pistoletu wojskowego, magazynku nie podtgcza sie do broni
przed zajeciem stanowiska na LW.

Po zakonczeniu powyzszych czynnosci, na komende kierownika strzelania
~Zmiana (strzelajacy) — Naprzéd” zmiana (strzelajgcy) zajmuje stanowisko
ogniowe. Po zajeciu stanowisk ogniowych zmiana (strzelajgcy) przygotowuje
sie do strzelania — taduje bron, prowadzi obserwacje w wyznaczonym
sektorze, a po wykryciu celu samodzielnie go ostrzeliwuje (w czasie strzelania
szkolnego nr 1 z karabinka i pistoletu wojskowego, strzelajgcy prowadzi ogien
po komendzie kierownika strzelania — ,Do popiersia — ognia”).

Jezeli warunki przewidujg zmiane stanowiska ogniowego lub postawy
strzeleckiej, to strzelajgcy po zniszczeniu (ukryciu) celu, zabezpiecza bron
i samodzielnie zmienia stanowisko lub postawe strzeleckg. Po zmianie
postawy lub stanowiska strzelajgcy prowadzi ogien do nastepnego celu.
Jezeli warunki strzelania wymuszajg zatadowanie amunicji do dwoch lub
wiecej magazynkoéw to strzelajgcy dokonuje samodzielnie zmiany magazynka
tak, aby bron przez caty czas byta skierowana w kierunku pola tarczowego (w
miejsce bezpieczne), przetadowuje bron (zwalnia blokade zamka) i dalej
prowadzi ogien do celu.

Jezeli podczas strzelania nastgpi uszkodzenie (niesprawnos¢) broni lub
amunicji, strzelajgcy samodzielnie je usuwa i prowadzi dalej ogien, w razie
niemozliwosci usuniecia podnosi reke i melduje — ,Zaciecie”.

Po zakonhczeniu strzelania strzelajgcy zabezpiecza bron, kierownik podaje
komendy: ,Przerwij ogien”, ,Roztaduj”, ,Przejrze¢ bron”. Strzelajgcy
samodzielnie przeglada bron — odtgcza magazynek, odwodzi zamek w tylne
potozenie, sprawdza komore nabojowg, zwalnia zamek (lub blokade zamka),
oddaje strzat kontrolny w kierunku pola tarczowego i jezeli zezwala na to
budowa broni, zabezpiecza jg. Przeglad broni nadzoruje kierownik strzelania.
W przypadku strzelania przez zotnierzy niezawodowych kierownik podaje
komendy: ,Przerwij ogier’”, ,Roztaduj”, ,Do przejrzenia bror”. Zotnierz odtgcza
magazynek, odwodzi zamek w tylne potozenie, natomiast kierownik strzelania
sprawdza komore nabojowg i oznajmia ,Przejrzatem”, strzelajgcy zwalnia
zamek (lub blokade zamka), naciska jezyk spustowy celujgc
w kierunku pola tarczowego oddajgc ,suchy strzat" i zabezpiecza bron.

Po roztadowaniu broni kierownik podaje komendy, np.: ,,Powstan”, ,,Na linie
wyjsciowag — marsz”. Niewystrzelong amunicje strzelajgcy zdaje kierownikowi
punktu amunicyjnego. Po przeglagdzie mozna poprowadzic¢ strzelajgcych do
tarczy w celu omowienia wynikow.

10) Po zakonczeniu strzelania przez pododdziat, kierownik strzelania podaje

komende: ,,Koniec strzelania”. Strzelajgcy i osoby funkcyjne zdejmujg
ochronniki stuchu.

11) kuski zbiera sie i przekazuje kierownikowi punktu amunicyjnego

po zakonczeniu strzelania przez pododdziat.
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Zasady bezpieczenstwa

ZASADY BEZPIECZENSTWA SA NADRZEDNE W STOSUNKU DO WYMOGOW
TAKTYKI | ZASAD PROWADZENIA OGNIA

Bezpieczenstwo zapewnia sie przez wtasciwg organizacje strzelan, sciste
przestrzeganie postanowien programu i zasad bezpieczenstwa ustalonych
w instrukcjach dla osrodkoéw szkolenia poligonowego (pasow taktycznych i strzelnic
garnizonowych).

Dla kazdego obiektu szkoleniowego opracowuje sie instrukcje okreslajgca
obowigzujgce zasady bezpieczenstwa, dostosowang do warunkow miejscowych,
uwzgledniajgcg zasady zawarte w programie strzelan. Instrukcja znajduje sie
u kierownika obiektu. Jej postanowienia $cisle obowigzujg wszystkich Zotnierzy
biorgcych udziat w strzelaniu — ¢wiczeniu (rowniez osoby kontrolujgce). Ponadto
na obiekcie szkoleniowym znajduje sie zatwierdzony ,Roczny plan zabezpieczenia
medycznego”.

Wszystkie osoby funkcyjne i ¢éwiczacy zolnierze sg zobowigzani
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Przed kazdym strzelaniem (¢wiczeniem)
dowddcy pododdziatéw (kierownicy zaje¢, cEwiczen, strzelan) majg obowigzek
zapoznania zotnierzy ze szczegotowymi zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi
na danym obiekcie szkoleniowym oraz zasadami postepowania w przypadku
wystgpienia (wykrycia) niewypatow i niewybuchéw amunicji bojowej i ¢wiczebnej
(pociskéw, granatow, materiatu wybuchowego, sptonek, zapalnikéw, Srodkow
trujgcych, itp.).

Kazdy zotnierz odpowiada za swoje postepowanie w zakresie
przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa.

Teren strzelnicy (obiektu) przed strzelaniem nalezy sprawdzi¢ pod wzgledem
wymogow programu strzelan i usung¢ z niego osoby postronne, zwierzeta hodowlane
oraz zbedny sprzet.

Obserwacje organizuje sie w celu uzyskania informacji podczas strzelan
0 pojawieniu sie ludzi, sprzetu i zwierzat w rejonie ¢wiczen (strzelania) lub powstania
pozaru, a takze w celu okreslenia miejsc upadku niewybuchow.

Strzelanie rozpoczyna sie po podniesieniu czerwonej chorggwi
na stanowisku dowodzenia kierownika strzelania, a w nocy — po zapaleniu czerwonego
Swiatta.

Zabrania sie strzelac:

1) z broni technicznie niesprawnej;

2) amunicjg niesprawng, ktorej uzycie jest zabronione, niezgodng z typem uzytej
broni;

3) poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasa ¢wiczen taktycznych);

4) do schronow (niezaleznie od tego, czy przebywajg w nich ludzie), a takze
do innych urzgdzen poligonowych — strzelnicy — (wieze, dozory, itp.);

5) jezeli jest podniesiona biata chorggiew lub zapalone biate Swiatto
na stanowisku dowodzenia kierownika strzelania oraz na schronach, w ktorych
przebywajg ludzie;

6) w przypadku utraty fgcznosci miedzy kierownikiem strzelania a schronami.

Strzelanie przerywa sie na komende (sygnat) kierownika strzelania

lub samodzielnie, w razie:
1) pojawienia sie przed strzelajgcymi ludzi, sprzetu i zwierzat;
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2) padania pociskdw poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasa ¢wiczen
taktycznych);

3) utraty tgcznosci z kierownikiem strzelania;

4) utraty orientacji w terenie przez strzelajgcego;

5) powstania pozaru;

6) podniesienia biatej chorggwi lub zapalenia biatego swiatta na stanowisku
dowodzenia kierownika strzelania lub na schronie;

7) utraty tgcznosci ze schronami, w ktérych znajdujg sie ludzie;

8) otrzymania meldunku lub sygnatu o naruszeniu bezpieczenstwa.

W celu natychmiastowego przerwania ognia przez wszystkich strzelajgcych,
kierownik strzelania podaje przez urzadzenia techniczne Ilub gtosem komende
»,Przerwij ogien”, a nastepnie rozkazuje opusci¢ czerwong chorggiew (zgasi¢
czerwone Swiatto) ipodnies¢ biatg chorggiew (zapali¢ biate Swiatto)
na stanowisku dowodzenia i na schronach. W przypadku utraty tgcznosci, uszkodzenia
urzgdzen technicznych, itp. sygnat natychmiastowego przerwania ognia podaje sie
nabojem sygnatowym ,,Czerwony ogien”. Nabojow tych zabrania sie stosowac¢ we
wszystkich innych sytuacjach podczas ¢wiczen i strzelan.

Amunicja w punkcie amunicyjnym znajduje sie pod nadzorem kierownika
punktu amunicyjnego, atakze chroniona jest przez niego przed dziataniem
czynnikdéw atmosferycznych, a zwtaszcza kurzu, wilgoci i promieni stonecznych.

Budowa i dane taktyczno — techniczne broni strzeleckiej
a) 5,6 mm karabinek sportowy (kbks)

Karabinek sportowy (kbks) jest bronig palng, ¢wiczebng, jednostrzatowg
o kalibrze 5,6 mm dostosowang do naboi dtugich.

Dane taktyczno - techniczne:

Ciezar karabinka: - 3,8 kg
Dtugosé karabinka : -1130 mm
Szybkos¢ poczatkowa pocisku: - 300 m/s
Sita przebijania na odlegtosci 50 m: - bal sosnowy 60 mm
Budowa:
— lufa z komorg zamkowg, urzadzeniem spustowym i przyrzgdami
celowniczymi;
— zamek;

— toze z naktadkg i okuciami.

Lufa stuzy do nadania pociskowi kierunku lotu i ruchu obrotowego. Wewnatrz
lufa posiada wlot, komore nabojowg, stozek przejsciowy, przewod gwintowany
i wylot. Gwint jest prawoskretny i posiada 6 pdl i 6 bruzd. Na lufie osadzona jest
podstawa muszki i podstawa celownika. Tylna cze$¢ lufy posiada u dotu wyciecie
do pomieszczenia wyciggu. Lufa jest na state potgczona z komorg zamkowag
i zamocowana kotkiem.
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Komora zamkowa stuzy do pomieszczenia zamka i wyciggu. Do niej
przykrecone jest rowniez urzadzenie spustowe. W dolnej czesci komora zamkowa
posiada podtuzne wyciecie do wyciggu i zaczepu kurka, zas w tylnej goérnej czesci —
wyciecie do przepuszczania rgczki zamka. Przednia ptaszczyzna prawej Scianki
komory jest oporg dla rgczki zamkowej, tworzgc tym sposobem zaryglowanie lufy.
W dolnej czesci tej ptaszczyzny jest potokragte gniazdo do zatrzasku zamka. W tylnej
czesci lewej Scianki komory zamkowej, znajduje sie wyciecie do skrzydetka
bezpiecznika, zas w prawej sciance — gniazdo do wystepu zabezpieczajgcego przy
iglicy zwolnionej. Na tylnym ptasku komory, u dotu, znajduje sie pétokrggte wyciecie
do bezpiecznika przy karabinku zabezpieczonym. W tylnej, dolnej czesci komory
zamkowej, osadzona jest tulejka oporowa komory.

Urzadzenie spustowe sktada sie z zaczepu kurkowego, spustu, osi spustu
i sprezyny. Zamek kurkowy jest przykrecony do komory zamkowej. W tylnej czesci
posiada on zgb zaczepowy.

Spust potaczony osig z zaczepem kurkowym oparty jest gorng ptaszczyzng
o komore zamkowa. Dolna czesc¢ spustu tworzy jezyk spustowy.

Sprezyna osadzona w swoim gniezdzie w tozu, utrzymuje zaczep kurkowy
w gornym potozeniu.

Wycigg - stuzy do wyciggania z komory nabojowej wystrzelonych tusek.

Przyrzad celownicze (celownik i muszka) — stuzy do skierowania karabinka do
celu i nadania mu odpowiedniego kata podniesienia przy strzelaniu na rézne
odlegtosci.

Celownik sktada sie z:

— podstawy celownika,

— sprezyny celownika,

— ramienia celownika,

— suwaka,

— zaciskow suwaka (dwa).

Muszka — osadzona jest w osadzie muszki i razem z nig wsunieta
w trapezowe wyciecie w podstawie muszki; przednia ptaszczyzna podstawy muszki
posiada pionowg ryske ustawcza.

Zamek — stuzy do zamkniecia i zaryglowania lufy, oddania strzatu
oraz wyciggniecia i wyrzucenia tuski po strzale.

toze — stuzy do potgczenia czesci karabinka i utatwia postugiwanie sie nim.
toze sktada sie z tozyska w ktorym osadzona jest lufa z komorg zamkowa, szyjki
i kolby. Do kolby przykrecony jest dwoma wkretami trzewik. W tozu znajdujg sie dwa
podtuzne otwory (oczka) do pasa.

Naktadka toza z suwakami — ochrania lufe od gory.

Uwaga! Przy nienatadowanym kbks nie wolno gwattownie zwalnia¢ kurka,
gdyz spowoduje to zbicie wilotu lufy.
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b) 7,62 mm kbk AKMS

Karabinek przeznaczony jest do zwalczania sity zywej nieprzyjaciela na réznych
odlegtosciach (do 1000 m), celéw lekko opancerzonych oraz do walki wrecz
(bagnetem, kolbg, magazynkiem).

7,62 mm kbk AKMS jest to karabinek konstrukcji rosyjskiej opracowany przez
M. Katasznikowa. Podobnie jak AKM, powstat w wyniku modernizacji karabinka AK
majgcej na celu zmniejszenie masy i uproszczenie technologii produkcji broni.
Karabinek AKMS rézni sie od AKM skfadang metalowg kolbg. Do uzbrojenia ZSRR
zostat wprowadzony w 1959 roku, natomiast w Wojsku Polskim pojawit sie
w 1972 roku. AKMS jest uzytkowany w ponad 50 krajach, a produkowany miedzy
innymi w: Butgarii, Chinach, Rumunii, Serbii i Polsce

Dane taktyczno — techniczne:

Kaliber: 7,62 mm
Dtugosé broni:

- Z kolbg roztozong 878 mm

- Z kolbg ztozong 645 mm
Dtugos¢ lufy: 415 mm
Dtugosé linii celowania: 378 mm
Masa broni bez magazynka: 3,065 kg
Masa magazynka (niezatadowanego) 0355 kg
Masa broni zatadowane;j: 3,9 kg
Pojemno$¢ magazynka. 30 nabojow
Odlegtosc¢ celowania: 100 — 1000 m
Predkosc¢ poczgtkowa pocisku: 715 m/s
Energia poczgtkowa pocisku: 2019J
Szybkostrzelnosc¢ teoretyczna: 600 strz./min
Szybkostrzelnos¢ praktyczna;

- ogniem ciggtym 100 strz./min

- ogniem pojedynczym 40 strz./min

Budowa

Szkielet broni tworzg potgczone wzajemnie na state trzy podstawowe czesci
broni: lufa, komora zamkowa i kolba. W oparciu o szkielet potgczone sg
i wspotpracujg ze sobg pozostate elementy i zespoty: przyrzady celownicze, rura
gazowa z nakladka, toze, mechanizm ryglowy, urzgdzenie powrotne, mechanizm
uderzeniowe, mechanizm spustowy, pokrywa komory zamkowej, magazynek
i pozostate wyposazenie.
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AK, AKM, AKML

AK, AKMS, AKMSN

18

17

Rys. 13 . 1- bagnet 2- urzgdzenie powrotne 3- pokrywa komory zamkowej 4- suwadfo z tfokiem
gazowym 5- przyrzgdy celownicze (muszka, szczerbinka) 6 - lufa 7- komora gazowa 8- rura gazowa
Z naktadkg termiczng 9- komora zamkowa z mechanizmem spustowym i przetgcznikiem rodzaju
ognia 10- zamek 11- wycior 12- foze 13- magazynek 14- rekoje$c
15- kolba (drewniana, metalowa sktadana)

W kbk AKMS znajdujg sie nastepujgce elementy:
— mechanizm ryglowy,
— mechanizm powrotny (urzgdzenie powrotne),
— mechanizm uderzeniowy,
— mechanizm spustowy.

Ryglowanie karabinka nastepuje poprzez obrét zamka. Do zasilania stosuje sie
wymienne magazynki fukowe o pojemnosci 30 nabojow i dwurzedowym
rozmieszczeniu amunicji.

Mechanizm uderzeniowy jest typu kurkowego z kurkiem napedzanym sprezyng
uderzeniowa.

Mechanizm spustowy ma przetgcznik rodzaju ognia umozliwiajgcy prowadzenie
ognia pojedynczego i seryjnego. Przetgcznik rodzaju ognia jest jednoczesnie
bezpiecznikiem od wystrzatéw przypadkowych.

Karabinek ma rowniez samoczynny bezpiecznik od  wystrzatow
przedwczesnych (przed zaryglowaniem zamka), uruchamianym przez suwadto.
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Wyposazenie dodatkowe

- magazynki

- torba na trzy
magazynki i przybornik
- bagnet

- pasek do broni
strzeleckiej

- przybornik

- wycior

- olejarka

A~ w N

~N o O
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Kbk AKM posiada na bagnet 6H3
(p6zniej wszedt takze nowszy bagnet
6H4, majacy nie wielkie roznice
w stosunku do poprzednika). Sktada sie
on w zasadzie z dwdéch czesci: bagnetu
wtasciwego i pochwy. W normalnych
warunkach bojowych bagnet wiozony
w pochwe nosi sie na pasie.
W  wyjatkowych sytuacjach bagnet
mocuje sie na karabinek, co daje
mozliwos¢ walki wrecz przy
jednoczesnej mozliwosci  strzelania.
Wraz z pochwg bagnet stanowi nozyce
do ciecia drutu. W modelu 6H4 rekojes¢
jest wykonana z materiatow izolacyjnych,
co ma pomoc unikngC porazenia w
przypadku ciecia przewodow
elektrycznych.



przecierak

szczoteczka klucz-whretrak

pokrywka przybornika

wyhijak

)4

kotek

Rys. 14. Przybornik

Zasada dziatania karabinka opiera sie na wykorzystaniu energii gazéw
prochowych odprowadzanych z przewodu lufy do umieszczonej nad lufg komory
gazowej z ttokiem do uruchomienia gtbwnych mechanizmow broni.

c) 5,56 mm karabin szturmowy wz. 96 BERYL

5.56 mm karabinek szturmowy wz. 96,BERYL” 5 - to nowoczesna indywidualna
bron automatyczna, przeznaczona do zwalczania sity zywej przeciwnika. Do walki
wrecz wkfada sie na karabin bagnet.

Do karabinu stosuje sie naboje kalibru 5,56 mm. Mozna prowadzic¢ z niego ogien
ciggty, pojedynczy i serig trzech strzatdw. Zasadniczym ogniem jest ogien ciggty.
Prowadzi sie go krétkimi (do 5 strzatow), dlugimi (do 10 strzatow), seriami
i bez przerwy. Karabin zasilany jest nabojami z magazynka tukowego o pojemnosci 30
nabojéw. Najskuteczniejszy ogien z karabinu osigga sie na odlegtosciach
do 400 m. Odlegtos¢ celowania wynosi 1000 m, a odlegtos¢ strzatu bezwzglednego
do figury ,popiersie” - 350 m. Ogien zesrodkowany do celéw naziemnych prowadzi sie
z karabinu na odlegtosciach do 800 m, a do statkdw powietrznych - do 500 m.
Predkosc¢ poczgtkowa pocisku wynosi 910 m/s. Szybkostrzelnos¢ teoretyczna wynosi
ok. 690 * 20 strz./min, a szybkostrzelnos¢ praktyczna:

— ogniem ciggtym - do 100 strz./min;
— ogniem pojedynczym - do 40 strz./min.
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Masa karabinu bez bagnetu z zatadowanym magazynkiem wynosi 3,9 kg,
a bagnetu-noza z pochwg - 0,5 kg.

Na przedniej czesci karabin ma osadzong nasadke przeznaczong
do wystrzeliwania granatow nasadkowych. Do wystrzeliwania tych granatéw uzywa sie
nabojow zwyktych zatadowanych do magazynka.

Ponadto karabiny mogg by¢ wyposazone w zespét szyny szybko odtgczalnej do
umocowania lunety lub noktowizora. Szyne szybko odtgczalng zakfada sie nad
pokrywe komory zamkowej i mocuje na obsadzie kolby z tytu i podstawie celownika
Z przodu.

Dane taktyczno-techniczne:
— Kaliber 5,56 mm
— Nabgj 5,56x45 mm
— Predkos¢ poczatkowa pocisku SS109 Vo=920 m/s
— Szybkostrzelnosc¢ teoretyczna ok. 690 + 20 strz./min.
— Szybkostrzelno$¢ praktyczna (ogien ciggty i pojedynczy) 100 strz./min.
— (ciggty) 40 strz./min. (pojedynczy)
— Pojemnos¢ magazynka 30 naboi
— Dtugosé z kolbg sktadang roztozong (wersja standard) 943 mm
— Masa broni bez magazynka (wersja standard) 3350 g
— Masa broni z zatadowanym 30 nabojowym magazynkiem (wersja standard)
- 390049
— Masa bagnetu z pochwg 500 g

Budowa:
Karabinek skitada sie z nastepujgcych  zasadniczych  zespotéw

i mechanizmow:

— lufy, komory zamkowej z przetgcznikiem i bezpiecznikiem, przyrzgdéw

celowniczych i kolby,

—  pokrywy komory zamkowej,

— suwadta z ttokiem gazowym,

— zamka,

— urzadzenia powrotnego z zatrzaskiem pokrywy komory zamkowej,

—  rury gazowej,

— naktadki,

-  loza,

— mechanizmu spustowego,

— mechanizmu przerywacza serii.
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Wariant A — standard (podstawowy)

a/ WARIANT A — WIDOK OGOLNY KARABINU

WARIANT A — ZASADNICZE CZESCI | ZESPOLY KARABINU

Rys.15 Widok ogdlny 5,566 mm karabinu szturmowego — wariant A;
b- Zasadnicze czesci i zespoly karabinu: 1 — komora zamkowa z lufg; 2 - suwadfo z zamkiem; 3 — urzadzenie
powrotne; 4 — pokrywa komory zamkowej; 5 — rura gazowa; 6 — nakfadka; 7 toze; 8 — kolba z osadg;
9 magazynek; 10 — bezpiecznik; 11 — zatrzask magazynka; 12 — rekoje$¢; 13 — torba na magazynki; 14 — pas do
broni strzeleckiej; 15 — bagnet; 16 — tédka z nasadkg; 17 — wycior; 18 — przybornik z przyborami; 19 — odrzutnik
do $lepego strzelania; 20 — dwajndg.

Dziatanie karabinka polega na wykorzystaniu energii czesci gazéw prochowych
odprowadzanych z przewodu lufy i ich parciu na ttok gazowy suwadta. Podczas strzatu
czes¢ pracych na pocisk gazow prochowych przedostaje sie przez otwoér sciany lufy
do komory gazowej, dziata na przednig Scianke ttoka gazowego
i przesuwa go wraz z suwadtem i zamkiem do potozenia tylnego. W czasie ruchu do
tytu zamek otwiera przewdd lufy, wycigga tuske z komory nabojowej i wyrzuca jg na
zewnatrz, a suwadio $ciska sprezyne powrotng i napina kurek (zatrzymuje go na
zaczepie kurka).Do potozenia przedniego suwadto z zamkiem wraca pod dziataniem
mechanizmu powrotnego. W tym czasie zamek wprowadza kolejny nabgj
z magazynka do komory nabojowej i zaryglowuje przewdd lufy, a suwadto wyzebia
zaczep spustu samoczynnego zza zeba spustu samoczynnego kurka. Zaryglowanie
zamka nastepuje wskutek jego obrotu w prawo; jego rygle zachodzg wtedy za opory
ryglowe komory zamkowej.

Jezeli przetgcznik jest nastawiony na ogien ciggty (C), to trwa on tak dtugo, jak
diugo jest nacisniety spust lub do chwili wystrzelenia ostatniego naboju
z magazynka.
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Jezeli przetagcznik jest nastawiony na ogien pojedynczy (P), to po nacisnieciu
spustu nastepuje tylko jeden strzat; w celu oddania nastepnego strzatu nalezy zwolni¢
spust i ponownie go nacisngc.

Jezeli przetgcznik jest nastawiony na ogien seryjny po trzy strzaty (S), to po
nacisnieciu spustu nastepuje seria trzech strzatow; w celu oddania nastepnej serii
trzech strzatow nalezy zwolni¢ spust i ponownie go nacisngc.

W celu uzycia karabinu jako granatnika nalezy nastawi¢ przetgcznik na ogien
pojedynczy (P).

W zaleznosci od zaméwienia dostepne sg cztery warianty (konfiguracje)
wyposazenia karabinka. (Warianty A, B, C i D).

Wariant C — zmodernizowany

WARIANT C — WIDOK OGOLNY KARABINU

Czesciowe rozktadanie karabinka - nalezy przeprowadzac po roztozeniu kolby.
W tym celu trzymajgc lewg rekg za rekojesc lub toze, prawg rekg uchwyci¢ za trzewik
i obroci¢ kolbe. Zatrzask samoczynnie ustali kolbe w potozeniu roztozonym (bojowym).

1) odlgczy¢é magazynek;
w tym celu:

— trzymajgc karabin lewg reka
za kolbe lub toze, prawg chwyci¢
magazynek
i naciskajgc kciukiem zatrzask
magazynka, pchng¢ magazynek
do przodu i odtgczy¢ go;

— sprawdzié, czy w komorze
nabojowej nie ma naboju;
w tym celu przesung¢ ramie
bezpiecznika do dotu, odciggnaé
suwadto do tytu
i sprawdzi¢ komore nabojows;
pusci¢ suwadto i zwolni¢ spust;
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2) odiagczy¢ pokrywe komory
zamkowej;
w tym celu:

— chwyci¢ prawg rekg za rekojesc,
a lewg przesungc¢ do dotu zatrzask
umieszczony w wystajgcej
z pokrywy komory zamkowej czeSci
urzadzenia powrotnego;

— nacisng¢ kciukiem prawej reki
wystep urzadzenia powrotnego,
podnies¢ do gory tylng czesé
pokrywy komory zamkowej
i odtgczyC pokrywe;

3) odtaczy¢ urzadzenie powrotne;
w tym celu:

— trzymajgc prawa rekg za kolbe,
przesung¢ lewg rekg prowadnice
mechanizmu  powrotnego  do
przodu, tak aby stopa prowadnicy
wyszta z wyciecia wzdiuznego
komory zamkowej;

— unies¢ tylny koniec prowadnicy
sprezyny  powrotnej i wyjaé
mechanizm powrotnym z otworu
suwadfa;

4) oditaczy¢ suwadlo z zamkiem;
w tym celu:

— trzymajgc karabin w prawej rece,
lewg odciggng¢ suwadto do tytu, do
oporu, uniesc¢ je wraz
z zamkiem i odtgczy¢ od komory
zamkowej;

5) odiagczy¢ zamek od suwadia;
w tym celu:

— odciggna¢ prawg rekg zamek do
tytu i obréci¢ go, tak aby wystep
prowadzacy zamka wyszedt
Z wyciecia suwadta;

— odtgczy¢ zamek od suwadta,
przesuwajgc go do przodu;
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6) Odtaczanie toza, naktadki i rury
gazowej

— przesungC w strone wylotu lufy

obsade foza i nakladki do
natozenia jej na komore gazowa;

— wysungc¢ nakfadke z podstawy

celownika; nie wyjmowac
sprezyny z naktadki;

— wysung¢ toze z komory

zamkowej;

— podnie$¢ tylny koniec rury

gazowej w miejscu jej styku
z podstawg celownika i zsungc¢
z komory gazowe.

W przypadku, gdy na karabinie
zamontowany jest zintegrowany zespot
toza z nakladkg z szynami do
czesciowego  rozktadania, nalezy

zdemontowac tylko naktadke
postepujgc jak wyzej dla naktadki
standard.

Granaty reczne
Granat obronny F-1

F-1 jest granatem obronnym. Jest to granat odtamkowy z zapalnikiem UZRGM
0 dziataniu ze zwtokg. Jego wybuch i rozerwanie nastepuje po 3,2-4 sekund od chwili
zadziatania. Sktada sie ze skorupy, fadunku kruszgcego i zapalnika.

Pierwowzorem granatu F-1 bedgcego w uzbrojeniu WP jest francuski granat
o tej samej nazwie, wprowadzony do wyposazenia w 1915 .
Rosyjski odpowiednik powstat w 1939 r i réznit sie przede
wszystkim  typem  zastosowanego zapalnika. Mimo
wprowadzenia do uzbrojenia po drugiej wojnie Swiatowej
nowszych konstrukcji granaty F-1 i ich lokalne wersje sg
uzywane do dzisiaj na catym Swiecie.

Ogédlna budowa:

1. skorupa granatu,
2. tulejka Srodkowa,
3. tadunek kruszacy,
4. zapalnik UZRGA.
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Granat zaczepny RG-42

RG-42 jest granatem zaczepnym. Jest to granat odtamkowy z zapalnikiem
UZRGM o dziataniu ze zwiokg. Jego wybuch nastepuje po 3,2- 4 sekund od chwili
zadziatania. Sktada sie z tutowia skorupy, tadunku kruszgcego i zapalnika.

Granat RG-42 zostat skonstruowany w b. ZSRR w 1942 roku i dzieki prostszej budowie
szybko wypart z uzbrojenia inne uzywane wowczas typy
granatéw zaczepnych i uniwersalnych. Szczegdlnie udana
okazata sie konstrukcja zapalnika UZRGM, ktéry zastosowano
takze w granacie F-1.

Granat jest w uzbrojeniu WP do dzisiaj, cho¢ nie spetnia
wszystkich wymagan stawianych obecnie granatom zaczepnym.

o
(=]

Ogélna budowa: T

1. tutdw ?3 — skorupy,
2. dno, } ' 1 i
3. tasma h [ l l odtamkowa,
g mlilj(: , | l E-ii\ 1i $rodkowa,
675. ?%sada:( e I,L iapalnika,

. tadune ruszacy,
8. korek drewniany,
9. kapturek metalowy,

10. zapalnik UZRGM,
11. korek.

Zapalnik UZRGM przeznaczony jest
do uzbrajania recznych granatow
odtamkowych. Zapalniki sg bardzo
proste w obstudze i niezawodne
w dziataniu. Granaty uzbrojone
w zapalnik UZRGM odznaczajg sie
duzg skutecznoscig dziatania
w kazdych warunkach terenowych
i klimatycznych. Zapalnik UZRGM
kwalifikuje sie do grupy zapalnikéw
mechanicznych ze zwtokg czasows.
Wyposazony jest w mechanizm uderzeniowy i opodzniacz pirotechniczny.
Po odbezpieczeniu i uptywie zwioki czasowej nastepuje pobudzenie sptonki
inicjujgcej detonacje materialu wybuchowego granatu. Stan bezpieczenstwa
zapewniony jest odpowiednim potozeniem mechanizméw w czasie transportu
i przechowywania oraz zwtokg czasowg przy uzyciu.
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Rzut granatem

Granatami mozna rzucaé w trzech postawach, stojgc, kleczac lub lezgc, a takze
z pojazdow bojowych, (z wszystkich stanowisk z wyjgtkiem kierowcow).

Rys. 16. Rzut granatem: kleczgc z okopu strzeleckiego.

Chcac rzucié granat nalezy:

1. Ujgc granat prawg rekg i palcami przycisng¢ dzwignie spustowg do skorupy
granatu.
Palcami lewej reki odgig¢ konce zawleczki.
Przyciskajgc palcami prawej reki dzwignie spustowg do skorupy granatu, palec
wskazujgcy lewej reki wtozy¢ w kotko i wyciggnaé zawleczke.
4. Wykonac¢ zamach i rzuci¢ granat do celu.

2.
3.

ZAPAMIETAJ! Zabrania sie zakladania z powrotem wyciggnietej zawleczki.
Wyjmowac¢ zawleczke nalezy tylko przed rzuceniem granatu.
Granat mozna rozbroi¢ tylko w przypadku, jesli zawleczka nie
zostata wyciagnieta z zapalnika.

Szkolony po otrzymaniu granatu i zapalnika wktada je do torby i na komende
kierownika c¢wiczenia zajmuje stanowisko ogniowe w okopie. Pod nadzorem
kierownika ¢wiczenia przygotowuje (uzbraja) granat i melduje gotowosc¢ do rzutu.

Na komende dowédcy: ,UZBROIC GRANAT’ szkolony ustawia granat na
prawej rece i lewg rekg wkreca do niego zapalnik.

Rzut wykonuje sie na komende dowddcy: ,DO ATAKUJACEJ PIECHOTY
GRANATEM (GRANATAMI) - OGNIA”.

Kierownik ¢éwiczenia podaje komende ,,Do atakujgcej piechoty granatem —
ognia” - szkolony wycigga zawleczke, rzuca granatem do celu, po czym — wraz
z kierownikiem ¢wiczenia — natychmiast kryje sie w okopie (po wybuchu granatu
liczymy do 5 i wstajemy — czas potrzebny na rozrzut odtamkéw granatu).

Chcac rzucié granat, nalezy:
1) Ujac granat prawg rekg i palcami przycisng¢ dzwignie spustowg do skorupy
granatu.
2) Palcami lewej reki odgig¢ konce zawleczki.
3) Przyciskajgc palcami prawej reki dzwignie spustowg do skorupy granatu, palec
wskazujgcy lewej reki wtozy¢ w kotko i wyciggngé zawleczke.
4) Wykona¢ zamach i rzucic¢ granat do celu.
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W celu uzyskania mozliwie najwiekszej odlegtosci rzutu (w postawie stojgce;j
z okopu) nalezy prawg nogg wykona¢ duzy wykrok do tylu, zgig¢ jg w kolanie
i jednoczesnie skreci¢ tutow w prawo, prawg rekg wykonac ruchem kolistym zamach
do tylu doét i energicznie prostujgc prawg noge i kierujgc prawe ramie do celu —
przenies¢ ciezar ciata z prawej nogi na lewg i rzuci¢ granat w kierunku celu, a reke
z bronig energicznie przenies¢ do tytu, przy czym wylot lufy odchyli¢ w lewo. Granat
powinien by¢ wyrzucony po kgtem 459 co zapewni mu najwiekszy zasieg lotu.
W celu wyrobienia umiejetnosci rzucania granatem pod wiasciwym katem
w odlegtosci trzech metrow od stanowiska mozna umiesci¢ poprzeczke na wysokosci
3m od ziemi. Szkoleni powinni rzucac granaty tak, aby przelatywaty nad poprzeczka.
Cwiczenia mozna prowadzi¢ réwnoczesnie kolejno z kilkoma szkolonymi.
Oceny:

Postawa ocena
,bardzo dobrze” | ,,dobrze” | ,dostatecznie”
stojaca 30m 25m 20m
z okopu
kleczgca 25m 20 m 15m
lezgca 20m 15m 10m

Cwiczenie przygotowawcze nr 1 - do strzelania szkolnego z broni
matokalibrowej (kbks)

Cel: figura bojowa nr 23p
Odlegtosc¢: 50 metrow
Liczba nabojoéw: 5 szt.(5,6 mm Long Rifle)
Czas: nieograniczony
Postawa: lezgca z wykorzystaniem podpérki
Rodzaj ognia: pojedynczy
Warunki strzelania: dzien
Ocena:
bardzo dobrze uzyskac¢ 35 pkt.
dobrze uzyskac 30 pkt.
dostatecznie uzyskac¢ 25 pkt.

Wskazowki: Na komende kierownika strzelania ,,Naprzéd” strzelajacy zajmuje
stanowisko ogniowe na LOO, przyjmuje postawe strzeleckg i przygotowuje sie do
strzelania. Po komendzie kierownika strzelania ,, Do popiersia — ognia” strzelajgcy
rozpoczyna prowadzenie ognia do celu. Po zakohczeniu strzelania strzelajgcy odcigga
suwadio w tylne potozenie, a kierownik podaje komendy: ,Przerwij ogien”,
»,Roztaduj”, ,,Do przejrzenia bron”. Strzelajgcy odtgcza magazynek od karabinka
i kieruje go podajnikiem w strone kierownika strzelania, kierownik strzelania sprawdza
komore nabojowg oraz magazynek i oznajmia: ,,Przejrzatem”, wowczas strzelajgcy
dosuwa zamek, oddaje strzat kontrolny w kierunku pola tarczowego, zabezpiecza bron
i przygotowuje sie do powstania.
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Strzelanie z 5,56 mm karabinu szturmowego wz.96 ,,BERYL”

Strzelanie szkolne Nr 1 — strzelanie na celnos¢ i skupienie

Cel: popersie z pierscieniami (figura bojowa nr 23p) na tarczy
o wymiarach 0,75x0,75 m, cel staty.
Odlegtosé¢: 100 m
Liczba nabojow: 5 szt.
Czas: nieograniczony
Postawa: lezgca z wykorzystaniem podporki.
Rodzaj ognia: pojedynczy.
Ocena:
bardzo dobrze uzyskac 40 pkt.
dobrze uzyskac¢ 35 pkt.
dostatecznie uzyskac 30 pkt.

Warunki strzelania: dzien.

Wskazowki: Na komende kierownika strzelania ,,Naprzéd” strzelajacy zajmuje
stanowisko ogniowe na LOO, przyjmuje postawe strzeleckg i przygotowuje sie do
strzelania. Po komendzie kierownika strzelania ,, Do popiersia — ognia” strzelajgcy
rozpoczyna prowadzenie ognia do celu. Po zakonczeniu strzelania strzelajgcy odcigga
suwadto w tylne potozenie, a kierownik podaje komendy: ,,Przerwij ogien”,
»Rozladuj”, ,,Do przejrzenia bron”. Strzelajgcy odtgcza magazynek od karabinka
i odwodzi zamek w tylne potozenie, kierownik strzelania sprawdza komore nabojowg
oraz magazynek i oznajmia: ,,Przejrzatem”, wowczas strzelajgcy zwalnia zamek,
oddaje strzat kontrolny w kierunku pola tarczowego i zabezpiecza bron.

Postawy strzeleckie
a) Postawa lezgca
Pokazujgc sposob jej wykonania objasni¢, ze lezgca postawa strzelecka jest
najbardziej statyczna, najmniej meczgca i najmniej naraza Zzotnierza na ogien

przeciwnika. Utatwia prowadzenie celnego ognia, zwtaszcza przy umiejetnym
wykorzystaniu podporki.
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b) postawa stojgca

Jest najtatwiejsza do przyjecia, lecz strzelanie w niej bez wykorzystania
podporki jest trudniejsze. Jest ona najmniej statyczna, a wiec celnosc strzelania jest
najmniejsza. Oparcie tutowia o staty przedmiot
(na przyktad transzei) zapewni lepsze warunki i zwigkszy celnos¢ strzelania.
Ze stojgcej postawy strzeleckiej mozna prowadzi¢ ogien z miejsca, w czasie krotkich

zatrzyman i w ruchu.

lub wykorzystanie podporki
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c) postawa kleczgca

Stosuje sie podczas strzelania w wysokiej trawie, w zaroslach, zza ukrycia itp.




Rys. 17. Postawy strzeleckie

2.3. TAKTYKA
Pokonywanie terenu réznymi sposobami
a) Czotganie na brzuchu

Gdy zachodzi potrzeba pokonania terenu ptaskiego pod ogniem przeciwnika,
skrytego podej$cia do jego stanowisk, a czas nie jest czynnikiem istotnym, nalezy
to zrobiC stosujgc jeden ze sposobdw czotgania. Wybor sposobu czotgania w gtdwnej
mierze zalezy od poszycia terenu. Teren ptaski odkryty pokonaé nalezy czotgajgc sie
na brzuchu. Jest to najwolniejszy sposob czotgania, jednoczesnie najbardziej skryty i
bezpieczny. Wykonuje sie go poprzez powtarzanie ruchu prawej reki i lewej nogi
do przodu na zmiane z ruchem lewej reki i prawej nogi. Broh nalezy trzymac
na przedramieniu, za pas no$ny przy ostfonie toza, a drugg rekg pomagac sobie przy
przesuwaniu ciata. N6g i tutowia nie odrywa¢ od podtoza. Odpychaé sie nogami
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(bokami butéw). Kontrolowa¢ sytuacje na przedpolu i utrzymywaé kierunek
przemieszczania (miejsce w szyku). Co jakis czas przerwac¢ czotganie i w bezruchu
obserwowaC dziatanie przeciwnika. Maksymalnie wykorzystywa¢ nierdwnosci
terenowe i ostony. Zwraca¢ uwage na zachowanie ciszy (brzek broni i oporzgdzenia o
podtoze, tamanie suchych gatezi itp.). W czasie oswietlania terenu przez przeciwnika
— przerwac przemieszczanie.

Po dotarciu do wskazanego miejsca odczotgac sie, zajg¢ stanowisko ogniowe
| prowadzi¢ ogien.

b) Czotganie na czworakach

Gdy pokrycie terenu jest urozmaicone (wysoka trawa, zakrzaczenia, rowy itp.)
lub gdy mozna wykorzystac niskie ostony, stosujemy szybszy i wygodniejszy sposob
czotfgania sie — czotganie na czworakach. Polega on na przemiennym wykonywaniu
ruchow lewej nogi i prawej reki (i odwrotnie), opierajgc sie na kolanach i tokciach lub
dtoniach (piesciach). Bron mozna trzymacC oburgcz za kolbe i naktadke toza
(w terenie podmokiym lub na piachu) lub opierac sie na niej trzymajac jg jedng reka
(nachwytem) za naktadke toza, palce majgc pod spodem.

c) Czotganie na boku

Gdy zachodzi potrzeba przetransportowania zaopatrzenia, amunicji, broni
zespotowej lub rannego spod ostrzatu, nalezy to zrobi¢ stosujgc inny sposob czotgania
sie — czotganie na boku. Nalezy ciezar ciata przenies¢ na dowolny bok, utozy¢ tadunek
(bron, skrzynke itp.) na wyprostowanej nodze, bron indywidualng trzymaé¢ w rece
wysieznej za naktadke toza (zespotowg, np. km trzymac za lufe na wyprostowanej
nodze). Nogg nie obcigzong odpychac sie, pomagajgc sobie przedramieniem i fokciem
wyciggnietej reki przesuwac ciato do przodu. Mimo utrudnienia w obserwacji przedpola
nie wolno z tego rezygnowac. Technika transportowania rannego jest trudna do
opanowania. Szczegdlne trudnosci sprawia wiotkie ciato osoby nieprzytomnej oraz
transport dodatkowej broni. Najlepiej do tego celu wykorzystac¢ patatke, koc lub pas,
ktorym oplatamy transportowanego pod pachami. Gdy tych przedmiotéw nie ma w
zasiegu nalezy przewiesi¢ bron rannego przez jego piers, swojg bron trzymac w rece
wysieznej (lub przycisngé do piersi transportowanego ale jej nie przewieszac).
Rannego utozy¢ (naciggnac¢) na siebie tak, aby ztapa¢ go za pas gtéwny. W czasie
przemieszczania sie nie dopuszczac, aby ranny tart sobg o podtoze i zsuwat sie do
tytu (bedzie stawiat wiekszy opor).

d) Bieg

Bieg jest najszybszym sposobem pokonywania terenu pieszo. W zaleznosci od
rzezby i pokrycia terenu Zzotnierz moze pokonaé okreslony odcinek terenu
w postawie wyprostowanej lub chytkiem. Jesli odcinek terenu jest ostoniety przed
ogniem przeciwnika (nasyp, budynek, pagérek itp.), lub znajduje sie pod ogniem
artylerii, najkorzystniej jest pokonac go jak najszybciej (w postawie wyprostowanej) lub
chytkiem jesli ostona nie jest wystarczajgco wysoka (ptot, Zzywoptot, nasyp,
row itp.).
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e) Skoki

Wykonywanie skokéw stosujemy w terenie kontrolowanym (obserwowanym)
przez przeciwnika, czesciowo przykrytym, pocietym itp. wykorzystujgc przedmioty
terenowe jako kolejne stanowiska. Sposob opuszczenia stanowiska przed skokiem
jest analogiczny jak przed biegiem. Nalezy pamietac, aby nie wskakiwa¢ bezposrednio
do wybranego stanowiska, lecz zalec obok i wczotgac sie do stanowiska wiasciwego.
Unikniemy w ten sposob wykrycia gtdbwnego stanowiska
w momencie jego zajmowania. Dodatkowo nalezy zwréci¢é uwage, aby kolejne
stanowisko nie byto oddalone dalej niz 20-30 m (30-40 krokdéw) i posiadato dobre
warunki prowadzenia ognia, jako ze skoki wykonujemy gtdwnie w zespotach (parami)
i po przyjeciu postawy strzeleckiej ostania¢ musimy wykonywanie skokow przez
partnerow. Sam bieg wykonujemy chytkiem i obowigzkowo ,zakosami”
(nieregularnymi). Utrudni to znacznie celowanie i wnoszenie poprawek ze wzgledu na
ruch celu.

Przejscie w zaporach inzynieryjnych przeciwnika wykonuje sie w czasie
ogniowego przygotowania ataku (po jednym na nacierajgcy pluton). Zadanie te
realizujg pododdziaty wojsk inzynieryjnych, przejscie te poszerzajg czotgi w czasie ich
przekraczania. Przejscia w zaporach inzynieryjnych w gtebi obrony przeciwnika
wykonuje dla plutonu jedna z druzyn.

W przypadku braku przejscia w zaporach zotnierze zalegajg. Wyznaczeni przez
dowaodce zotnierze stawiajg zastone dymng, pozostali wykonujg przejscie.

Reczne sposoby wykonywania przejscia w zaporze drutowe;j:

— przecinanie drutu kolczastego za pomocg nozyc

— przecinanie drutu kolczastego za pomocg bagnetu

— wykorzystanie do podparcia drutu wczesniej przygotowanych podpoérek
lub broni.

Zapory drutowe mozna rowniez pokonywac¢ narzucajgc na nie maty z chrustu
lub stomy, deski zerdzie, drabiny albo ptaszcze. Sposobem nieetycznym, czasem
jednak jedynym mozliwym, moze byC rzucenie martwego zotnierza na druty
i przejscie po nim.

Sposéb pokonania terenu uzalezniony jest gtébwnie od oddziatywania
przeciwnika oraz rzezby i pokrycia terenu.
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Dziatanie w zespole jest tatwiejsze ze wzgledu na wspotdziatanie Zzotnierzy
i wzajemng asekuracje.

Do podstawowych sposobow pokonywania terenu pod ogniem przeciwnika
zaliczy¢ mozna: bieg (w postawie wyprostowanej lub chytkiem), wykonywanie skokéw
oraz czotganie sie.

Rys. 18. Zmiana stanowisk (odskok) z wzajemng asekuracjg

53



2.4. SZKOLENIE INZYNIERYJNO - SAPERSKIE

Najprostszym ukryciem, ktore umozliwia zotnierzowi dogodne prowadzenie
ognia oraz zapewnia ochrone przed srodkami razenia (pociskami i odtamkami) jest
pojedynczy okop strzelecki do strzelania w postawie lezgcej, kleczacej i stojgce;.
Po osiggnieciu w toku walki rowniny terenowej, na ktérej brak naturalnych przedmiotow
terenowych, przystepuje sie do samo okopywania w miejscu, w ktérym zatrzymat sie
pododdziat. Okopywanie zaczyna sie w pozycji lezgcej (wykonuje okop do strzelania
w pozycji kleczgcej) a nastepnie do pozyciji stojgce; .

Warunki taktyczne jakie spetnia okop pojedynczego zotnierza.
— dobra obserwacja przedpola,
— dobra mozliwos¢ do prowadzenia ognia,
— ochranianie przed ogniem ciata,
— ochrona przed odtamkami.

OKOP STRZELECKI DO STRZEI.ANIA:

A. LEZAC B. KLECZAC
CZAS WYK. 20-25 MIN. CZAS WYK. 35-40 MIN.

PRZIKROJ N-N PRZEKRO4Od o
-2
0 10, o ° =l -

30 — /< - = L AN Y//(\_Y/
~ 25-301 4L _[30-40
o 70 "X |

-60)
[ 170
f=

C. STOJAC

CZAS WYK. 1 GODZ
P

+50do+60

+20do+30

Rys. 19. Wymiary okopu strzeleckiego do strzelania:
a) w postawie lezgcej; b) w postawie kleczgcej; ¢) w postawie stojgcej
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topatka piechoty

topatka piechoty uzywana jest w formacjach wojsk Ilgdowych jako indywidualne
wyposazenie inzynieryjno — saperskie zotnierza i przeznaczona jest
do wykonywania prac ziemnych (w warunkach wojennych do kopania okopdw)
oraz dokonywania pomiardw.

topatkg piechoty powinna zawsze znajdowac sie przy zotnierzu, mozna nig
postugiwac sie w pozycji lezgcej, kleczacej, siedzgcej i stojgcej pochylonej.

topatka jest przechowywana w pokrowcu, ktéry procz ochrony umozliwia
przypiecie fopatki do Zotnierskiego pasa gtéwnego. Zotnierz w petnym rynsztunku nosi
ja na pasie z tytu, trzonkiem skierowanym w dot.

trzonek z drewna
bukowego lub
‘ metalu

stylisko

R / gtownia topatki
A\ ,\piechoty z blachy
talowej

brzeszczot

2.5. LACZNOSC

Organizacja fgcznosci w kompanii zmechanizowanej w poszczegdlnych
rodzajach dziatan bojowych np. obrona, natarcie, poscig, marsz w zasadzie nie rézni
sie od siebie. Roznica polega tylko na wtasciwym wykorzystaniu srodkow tgcznosci
w zaleznosci od sytuacji.

Kierunek radiowy - jest to sposdb organizacji tgcznosci pomiedzy dwoma
korespondentami (punktami dowodzenia), zdowddcami, sztabami itp., z ktérych kazdy
wydziela radiostacje na ustalonych w tym celu danych radiowych.

Kierunki radiowe mogg by¢ state, rezerwowe i skryte. W kierunku statym
radiostacje obu korespondentow pracujg nieprzerwanie na odbior i posiadajg
mozliwo$¢ wywotania sie w dowolnym momencie czasu oraz prowadzenia wymiany w
miare potrzeb. W kierunku dyzurnym radiostacja jednego korespondenta pracuje
nieprzerwanie na odbiér, a drugiego wigcza sie na odbior i nadawanie tylko

55



dla przeprowadzenia wymiany, np. tgcznos¢ z grupg specjalng. Kierunki rezerwowe
organizuje sie w celu zapewnienia szefowi fgcznosci mozliwosci manewru relacjami
tgcznosci w walce, kiedy w konkretnych warunkach zaistnieje potrzeba uruchomienia
nowych lub wzmocnienia istniejgcych relacji tgcznosci. Prace w tych kierunkach
rozpoczyna sie przez nadanie w innych relacjach odpowiedniego sygnatu. Kierunki
skryte organizuje sie w celu zabezpieczenia systemu tgcznosci w okresie zaktdcen
przeciwnika. Do pojawienia sie zakiocen obie radiostacje powinny pracowac
na odbior. Prace na nadawanie mozna rozpoczg¢ tylko w wypadku, kiedy zostaty
zaktocone wszystkie relacje z danym korespondentem i zachodzi koniecznosc¢
przekazania mu waznej wiadomosci. Z wymienionych rodzajéw kierunkow radiowych
stosowany jest gtownie kierunek staty, natomiast kierunki dyzurne, rezerwowe
i skryte stosowane sg bardzo rzadko ze wzgledu na brak radiostaciji.

Sie¢ radiowa - jest to sposdb organizacji tgcznosci pomiedzy trzema i wiecej
korespondentami, z ktorych kazdy wydziela radiostacje pracujgcg na ustalonych
dla tej sieci danych radiowych.

Skfad sieci okresla sie w zaleznosci od jej przeznaczenia. Przy dwustronnej
wymianie, w jednej sieci nie powinno pracowac wiecej niz cztery - pie¢ radiostacji
w sieciach radiowych, w ktorych wymiana polega na przekazywaniu krotkich komend,
meldunkow i sygnatéw, liczba radiostacji moze by¢ wieksza.

Bezpieczenstwo tacznosci - jest to catos¢ przedsiewzie¢ organizacyjno-
-technicznych i eksploatacyjnych uodparniajgcych system tgcznosci przed
rozpoznaniem przeciwnika, ,ucieczkg wiadomosci” oraz przed dezinformacja.

Bezpieczenstwo tgcznosci osigga sie przez:

1) przestrzeganie przepisow o ochronie informacji niejawnych podczas
przekazywania wiadomosci przez techniczne srodki tgcznosci;

2) przestrzeganie przepisow prowadzenia korespondenciji radiowej;

3) ograniczenie lub catkowity zakaz pracy radiostacji (radiotelefonow)
w okreslonych okresach i etapach dziatan bojowych.

Ochrone tgcznosci radiowej w pododdziatach przed zaktéceniami dywersyjnymi
osigga sie poprzez:

— Sciste przestrzeganie przepisow korespondencji radiowej oraz przestrzeganie
dyscypliny radiowej;

— uczulenie obstugi radiostacji na dziatalnos¢ dywersyjng przeciwnika
w sieciach i kierunkach radiowych;

— sprawdzanie tozsamosci korespondentéw w przypadkach najmniejszych
watpliwosci.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa tgcznosci w czasie seansu radiowego nalezy
maksymalnie skraca¢ czas nadawania oraz zapewni¢ dobrg jakos¢ korespondenciji.
Caly personel obstugujacy sprzet radiowy musi by¢ swiadomy, ze nieprzestrzeganie
przepisow tgcznosci umozliwia przeciwnikowi przechwytywanie informacji.

Podstawowe przepisy korespondencji radiotelefonicznej (wg ACP125)

Szczegotowe przepisy korespondencji radiowej wg wymogow NATO zawarte
sg W instrukcji tymczasowej i wymagajg od operatorow znajomosci jezyka
angielskiego.

Transmisja radiowa powinna charakteryzowa¢ sie krotkim czasem,
przejrzystoscig oraz zastosowaniem typowej frazeologii.

Wymiana korespondencji powinna sie odbywac¢ zgodnie z zasadami wiasciwej
wymowy, zgtoskowania, stosowania wtasciwego akcentu i odstepow pomiedzy
wyrazami.
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Ze wzgledu na bezpieczenstwo tacznosci zabrania sie:

— zapisywania czestotliwosci, kryptonimow i sygnatow rozpoznawczych,

— radiostacji na nie rejestrowanych arkuszach papieru,

— przyjmowania dyzuru bez sprawdzenia sprawnosci technicznej urzadzen,

— zgodnosci stanu faktycznego dokumentaciji ze stanem ewidencyjnym,

— zmiany danych radiowych w innym terminie niz to okreslono,

— przekazywania dyzuru i opuszczania stanowiska bez zezwolenia dowddcy.
Ponadto obstudze =zabrania si¢ nadawania tekstem niezamaskowanym
informacji zawierajgcych tajemnice panstwowg i stuzbowa, a takze:

—  kryptonimdéw weztéw tgcznosci sztabdw i jednostek wojskowych, numerow

jednostek wojskowych i poczt polowych;

— petnych i umownych nazw jednostek wojskowych, nazwisk i stopni
wojskowych osoéb funkcyjnych;

— danych dotyczgcych dokumentow radiowych oraz termindw ich waznosci;

— nazw rejondw i punktdw rozmieszczenia weztdw fgcznosci sztabow
i jednostek wojskowych;

— terminow seansow pracy srodkéw tgcznosci;

— dobowych i okresowych podsumowan wymiany korespondencji operacyjnej
i stuzbowej;

— stanéw pogody w rejonie rozmieszczenia wezta tgcznosci oraz innych
wiadomosci na podstawie ktorych mozna okresli¢ przynaleznosé radiostacji
do rodzaju wojsk, szczebla dowodzenia oraz okreslic charakter
wykonywanych zadan.

Sposoby nawigzywania tgcznosci radiowej.

Nawigzanie stuchowej tgcznosci radiowe;j - jest to proces identyfikacji radiostacji
za pomocg kryptoniméw (sygnatdw rozpoznawczych) radiostacji, sprawdzenia
tozsamosci korespondentéw wedtug ustalonego sposobu oraz przygotowania kanatu
radiowego do stanu zapewniajgcego nadawanie (odbior) wiarygodnych informacji.

Jakosc¢ tacznosci stuchowej ocenia sie wedtug styszalnosci i czytelnoSci
nadawanego tekstu (informacji) w systemie pieciopunktowym. Stuchowg fgcznosc¢
radiowg uwaza sie za zadawalajgcg i umozliwiajgcg wymiane informaciji, jezeli
styszalno$¢ sygnatu podczas odbioru mozna oceni¢ na co najmniej 3 punkty,
a czytelnosé co najmniej na 4 punkty.

W relacjach radiowych WP stosuje sie nastepujace sposoby
nawigzywania fgcznosci:

1. Sposoéb diugotrwaly - jest stosowany w relacjach dalekosieznych podczas
silnych zaktocen i stabej styszalnosci.

Praca fonem - przyktad:

— wywotanie korespondenta:

ORACZ ORACZ ORACZ TU OPOKA OPOKA ODBIOR
— odpowiedz na wywotanie:
OPOKA OPOKA OPOKA TU ORACZ ORACZ ODBIOR
— potwierdzenie /nadaje OPOKA/:
ODEBRANO ODBIOR
2. Sposéb standardowy /wzorcowy/ - moze by¢ stosowany zarbwno przy pracy
w sieci, jak i w kierunku radiowym.

Praca fonem - przykfad:
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— wywotanie korespondenta:
ORACZ TU OPOKA ODBIOR
— odpowiedz na wywotanie:
OPOKA TU ORACZ ODBIOR
— potwierdzenie /nadaje OPOKA/:
ODEBRANO ODBIOR
3. Sposéb skrécony - ma zastosowanie tylko przy pracy w kierunku radiowym przy
dobrej styszalnosci, wznawianiu tgcznosci po krotkich przerwach w pracy
radiostacji lub przy wymianie korespondencji oraz po zmianie kanatu, rodzaju

pracy itp.

Praca fonem - przykfad:

— wywotanie korespondenta:
TU OPOKA ODBIOR

— odpowiedz na wywotanie:
ODBIOR

— potwierdzenie ( nadaje OPOKA)

ODEBRANO ODBIOR

Alfabet NATO/Polska

NATO POLSKA
A |ALFA ADAM

B |BRAVO BARBARA
C |CHARLIE CELINA
D |DELTA DOROTA
E |ECHO EDWARD
F |FOXTROT FILIP

G |GOLF GUSTAW
H |HOTEL HENRYK
| |INDIA IGNACY
J |JULIET JOZEF
K |KILO KAROL
L |LIMA LUDWIK
M | MIKE MARIAN
N |[NOIVEMBER NIKODEM
O |OSCAR OLGA

P |PAPA PAWEL
R |ROMEO ROMAN
S |SIERRA STEFAN
T |[TANGO TADEUSZ
U |UNIFORM URSZULA
V |VICTOR VIOLETTA
W |WHISKEY WALENTY
X |X-RAY XAWERY
Y |YANKEE YPSYLON
Z |zuLu ZYGMUNT
z ZABA

z ZREBAK

Charakterystyka srodkow przewodowych
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Srodki przewodowe wykorzystywane sg w mniejszym stopniu (zdecydowanie)
niz srodki bezprzewodowe. W praktyce zakres ich wykorzystywania bedzie zalezat od
kalkulacji czasowych — czasu potrzebnego na rozwiniecie i zwiniecie linii
przewodowych oraz czasu ich efektywnego wykorzystania.

Do zalet srodkéw przewodowych mozna zaliczyc:

— dobrg jakosc¢ tgcznosci niezaleznie od pory roku, dnia, pogody oraz zaktdcen
atmosferycznych,

— pewnos¢ w przesyfaniu informacji i wysoka niezawodnos$¢ potgczen,

— duzg skrytosc tgcznosci (w poréwnaniu z srodkami bezprzewodowymi),

— mozliwosc¢ regeneracji sygnatu oraz stosowanie urzgdzen zwielokratniajgcych
(w tgcznosci analogowe)),

— utrudnione prowadzenie podstuchu,

— odporno$¢ na zaktécenia celowe stosowane przez przeciwnika.

Do wad $rodkéw przewodowych zaliczamy:

— dtugi czas budowy linii tgcznosci,

— brak mozliwosci rozwiniecia linii w terenie trudnodostepnym lub zajetym przez
przeciwnika,

— wrazliwos¢ linii przewodowych na czynniki razgce (uderzenia lotnictwa,
artylerii, dziatalnos¢ grup dywersyjnych itp.),

— potrzebe dysponowania znaczng iloscig sit (personelu) niezbednych do
budowy, eksploatacji i ochrony linii przewodowych.

Srodki przewodowe  wykorzystywane do budowy polowej sieci
telekomunikacyjne;.

Pamietaj, ze nawet rozmawiajac przez telefon Twoja rozmowa moze by¢
przechwycona przez przeciwnika i wykorzystana przeciwko Tobie !!!

Kabel polowy PKL -2

Przeznaczenie

Zespot polowego kabla lekkiego ZPKL 1x2 jest
przeznaczony dla telefonicznych taczy
akustycznych do pracy w warunkach polowych na
wszystkich szczeblach dowodzenia.

Parametry kabla
— dtlugosé odcinka fabrycznego -750m
— ciezar odcinka fabrycznego - 10,5 kg

Polowy aparat telefoniczny AP-82
Przeznaczenie

Aparat AP-82 przeznaczony jest do zapewnienia tgcznosci telefonicznej
w naturalnym pasmie akustycznym, w dwdch systemach zasilania MB i CB
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po tgczach telefonicznych tworzonych za pomocg radiowych, radioliniowych
I przewodowych linii tacznosci.

Rys. 20. Polowy aparat telefoniczny AP-82

Parametry telefonu:
— zasilanie prgdem statym o napieciu od 3 do 4,5 V z trzech baterii R-20 lub
trzech akumulatoréw KRs-35/62, albo napieciem 12 V podawanym
z zewnatrz (przy wyjetych ogniwach z aparatu);
— czas pracy baterii okoto 120 h;
— masa 2,8 kg;

Budowa telefonu

Aparat telefoniczny AP-82 skfada sie ze skrzynki aparatu, ptyty montazowej, na
ktorej sg zamontowane wszystkie czesci oraz mikrotelefonu. Mikrotelefon aparatu
sktada sie z mikrofonu, wktadki stuchawkowej i przycisku mikrotelefonu (tangenty).

W przedniej i bocznej Sciance wieka skrzynki aparatu znajdujg sie wyciecia
stuzgce do wprowadzenia przewodow linii i uziemienia oraz wprowadzenia sznura
mikrotelefonu.

Do goérnej czesci pudetka przymocowane sg: przycisk PO odtozenia
mikrotelefonu (dla pracy w systemie CB), sprezyna dociskajgca mikrotelefon, gniazdo
ztgcza mikrotelefonu, gniazdo stuzgce do ustawienia rodzaju pracy MB - CB za
pomocg zwieracza, zaciski podtgczenia linii L1 i L2, zacisk uziemienia Z, zacisk LK
stuzgcy do urzgdzania punktu kontrolno-telefonicznego PKT.

2.6. TERENOZNAWSTWO

Okreslanie odlegtosci

W czasie dziatan bojowych, zachodzi czesto konieczno$¢ szybkiej oceny
odlegtosci przy pomocy najprostszych sposobdéw takich jak:
— ocena odlegtosci ,na oko”;
— za pomoca linii milimetrowej;
— wedtug wielkosci kontowych przedmiotéw terenowych;
— szybkosci rozchodzenia promieni $wietlnych i dzwieku;
—  krokami.

60



Ocena odlegtosci ,,na oko”

Jest najprostszym i najszybszym sposobem okreslania odlegtosci. Istota oceny

odlegtosci ,na oko” opiera sie na ogodlnie znanych wtasciwosciach atmosferycznych i
oka ludzkiego, dzieki ktéorym, im przedmiot znajduje sie blizej, tym jest jasniejszy i
wyrazniejszy, tym wiecej mozna rozrézni¢ na nim szczegotow i tym wydaje sie wiekszy.
Nalezy jednak pamietac, ze na doktadnos¢ oceny odlegtosci znaczny wptyw wywierajg
takie cechy jak wielkosc¢ i wyrazistos¢ przedmiotow, kolor w stosunku do otaczajgcego
tta, oswietlenie i przejrzystos¢ atmosfery. | tak:

Drobne przedmioty wydajg sie dalsze niz przedmioty duze, potozone w tej
samej odlegtosci. Przy sztucznym oswietleniu, np. w nocy przedmioty
terenowe wydajg sie mniejsze, a tym samym bardziej oddalone.

Przedmioty o wyraznych konturach wydajg sie bardziej zblizone, dlatego tez:

— przedmioty w kolorze jasnym (biate, jasno czerwone) wydajg sie blizszymi
niz przedmioty w kolorze ciemnym (czarne, brgzowe, granatowe), jesli sg
potozone na tle ciemnym. Tto jednokolorowe, monotonne (tgka, snieg,
rola) skraca odlegto$¢, natomiast tto barwne réznokolorowo — zwieksza;

— przedmioty jasno oswietlone stwarzajg wrazenie blizej potozonych
w porownaniu ze stabo oswietlonymi;

— w dzien pochmurny, podczas mgty, deszczu lub zmroku przedmioty
wydajg sie dalsze, w dzien jasny, stoneczny — blizsze.

Im mniejsza ilos¢ przedmiotow terenowych znajduje sie miedzy obserwatorem

a przedmiotem obserwowanym, tym przedmiot wydaje sie potozony blizej i

dlatego:

— teren rowninny skraca pozornie odlegtosc, szczegdlnie blizsze wydajg sie
przedmioty za szerokg, otwartg przeszkodg wodng; z tego wzgledu brzeg
przeciwlegty zawsze wydaje sie blizszy niz jest w rzeczywistosci;

— doliny, jary, wawozy wystepujace na linii okreslania odlegtosci — pozornie
ja zmniejszaja;

— przy ocenie odlegtosci w pozycji lezgcej przedmioty stwarzajg wrazenie
blizej potozonych niz w pozycji stojgce;j.

Przy okreslaniu odlegtosci do przedmiotow terenowych obserwowanych

od podndza wzniesienia do wierzchotka, wydajg sie one blizsze, zas z gory —

dalsze.
Tabela widocznosci

L.p Rodzaj przedmiotéw i stopien ich widocznosci Odlegtosé
1 | Widoczne pojedyncze wiejskie domy 5 km
2 | Widoczne okna w domach 4 km
3 | Widoczne kominy na dachach 3 km
4 | Widoczny czotg na ziemi 1,2 km
5 | Widoczne pnie drzew, stupy kilometrowe i telefoniczne 1,0 km
6 | Widoczny ogdélny zarys cztowieka; na drzewach grube gatezie 700 - 800 m
7 | Widoczne ruchy rak i nég; na drzewach rozréznia sie gatezie 500 — 600 m
8 Widoczne ckm-y, mozdzierze, dziata ppanc., kotki ptotu z drutu kolczastego,
wigzania ram okiennych 500 m
9 | Odréznia sie rkm-y, karabiny, kolor i cze$ci ubrania 250 — 300 m
10 | Odrdznia sie dachowki na dachach, licie na drzewach 200 m.
11 | Odroznia sie guziki i pasy, szczegoty ubioru i uzbrojenia 150-170 m
12 | Rozrdznia sie czesci twarzy: nos, oczy, usta; szczegoty broni strzeleckiej, na
drzewach ksztatt lisci i kore pni 100 m
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Okreslanie odlegtosci do znanych przedmiotéw za pomoca linijki milimetrowej

Odlegtos¢ do przedmiotéw terenowych, ktérych szerokosc¢ lub wysokosc¢ jest
znana, mozna okresli¢ za pomocg linijki milimetrowej. W tym celu na linijce
milimetrowej trzymanej na dtugosci wyciggnietej reki (50 cm) odczytuje sie ilos¢
milimetrow n pokrywajacych przedmiot terenowy o znanym wymiarze W. W celu
obliczenia odlegtosci nalezy znany wymiar przedmiotu W wyrazi¢ w centymetrach
i podzieli¢ przez ilos¢ milimetrow n zas wynik dzielenia pomnozy¢ przez staty
wspotczynnik 5.
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n — odczyt na linijce (b, c)
D — szukana odlegtos¢ w metrach (A,C)
d — dtugos¢ wyciggnietej reki (Ac — 50 cm) to z podobienstwa trojkgtéw
ABC i Abc
wynika zaleznos¢:

w
n

\\% .
D p_g W D=5-— = metréw
d n N
w
Poniewaz d = 0,5 m., zatem D = 0,5 n gdzie W i n wyrazone sg w jednakowych
jednostkach miary, np. w cm. Jezeli chcemy zamieni¢ wspotczynnik 0,5 na liczbe catg

(5) musimy pomnozy¢ licznik i mianownik catego wyrazu przez 10 i otrzymamy:

Przyktad: stup telefoniczny o wysokosci 4 m., pokrywa na linijce 8 mm. Stad odlegtosé
do niego bedzie:

D= S%OO—ZSOm

Gdzie W wyrazone jest w cm, natomiast n w mm.
Okreslanie diugosci wedtug szybkosci dzwieku i btysku wystrzatu
Sposdb ten stosuje sie najczesciej przy okreslaniu odlegtosci do strzelajgcego

dziata. Wiadome jest, ze szybkosc¢ rozchodzenia sie dzwieku w powietrzu wynosi okoto
330 m/sek., czyli 1 km na 3 sekundy.
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Szybkos$¢ zas$ Swiatta jest tak olbrzymia (300 000 km/sek.), ze obserwujgc
strzelajgce dziato spostrzegamy btysk w momencie wystrzatu.

Jezeli wiec policzymy ilos¢ sekund, ktére uptyng od chwili ujrzenia btysku
do chwili ustyszenia wystrzatu, to tatwo okresli¢ mozemy odlegtos¢ do dziata.

Okreslanie odlegtosci krokami

Azeby zwiekszyC doktadnos$¢ pomiaru krokami nalezy:
—  Cwiczyé¢ poruszanie sie rownym krokiem, szczegélnie w trudnych warunkach
terenowych (pod gore i z géry, po tgkach, bagnach, krzakach itp.).
— Znac dtugosc¢ wtasnego kroku w metrach.
Dtugosc¢ wiasnego kroku nalezy okreslac¢ kroczgc wzdtuz linii o znanej dtugosci
(na przyktad miedzy stupami telefonicznymi w roznych terenach). Dtugo$¢ linii powinna
by¢ nie mniejsza niz 200 - 300 m. Pomiar krokami nalezy wykonac
co najmniej dwukrotnie, tj. w jednym kierunku i z powrotem. Jako ostateczng dtugos¢
kroku przyjmuje sie $rednig z obu wykonanych pomiaréw. Przy pomiarach odlegtosci
liczy sie podwojne kroki (przewaznie na lewg noge). Po odliczeniu kazdej setki
podwaojnych krokow, liczenie nalezy zaczg¢ od poczatku. By unikng¢ pomytek
w ilosci odliczonych setek, wskazane jest zaznaczy¢ kazdg setke kreskg na kawatku
papieru, lub zgigC kolejno palce u rgk. Z uwagi na to, ze Srednia dtugosc kroku wynosi
0,75m, podwojnego za§ - 15m, mozna przyja¢é w przyblizeniu,
ze odlegtos¢ metrach rowna sie odlegtosci podwojnych krokéow zwiekszonych
1,5- krotnie. Przy pomiarach doktadniejszych nalezy brac faktyczng dtugos¢ swojego
kroku.

Pomiar odlegtosci wedtug czasu trwania ruchu

Przebytg odlegtos¢ tatwo okresli¢ znajgc szybkos¢ posuwania sie i czas trwania
marszu lub jazdy. Srednia szybko$¢ pieszego w terenie prawie réwninnym,
w ktérym kat spadu nie przekracza 5° wynosi okoto 5 km/h. Dla zwiekszenia
doktadnosci nalezy najpierw okresli¢ ile czasu trwa marsz na znanej odlegtosci. Przy
jezdzie samochodem, odlegtos¢ okresla sie wedtug licznika, ktory bezposrednio
podaje dtugos¢ przebytej drogi. W ponizszej tabeli podane sg wymiary niektorych
przedmiotéw, ktérymi mozna postugiwac sie przy ocenie odlegtosci w terenie.

Wymiary niektorych przedmiotéow terenowych

Rodzaj przedmiotu Wymiar w metrach
Sredni wzrost cztowieka 1,65
Srednia dlugo$é wyciagnietej reki 0,6
Dtugos¢ matej topatki saperskiej z trzonkiem 0,5
Dtugos¢é matej topatki saperskiej bez trzonka 0,2
Szerokos¢ matej topatki saperskiej 0,15
Dtugos¢ topaty saperskiej z trzonkiem 1,10
Srednia dtugo$é kroku 0,75

Pomiar wysokosci przedmiotéw terenowych

Wysokos¢ przedmiotéw terenowych okreslamy wedtug jego wysokosci katowe;,
stosujgc wzér:
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Kolejnym sposobem okreslenia wysokosci przedmiotow terenowych jest
okreslanie wedtug dtugosci cienia.

Jezeli na rownym terenie zmierzy¢ dtugos$c¢ cienia cztowieka i cienia przedmiotu
(nawet krokami), to wysoko$¢ przedmiotu tatwo okresli¢ z proporcji, ktéra wynika z
podobienstwa trojkatow KAE i kae. KA : ka = KE : ke, stgd wysokos¢ przedmiotu

W=KA=E-ka
ke

Zaleznos¢ te mozna wyrazi¢ nastepujgcymi stowami: wysokos¢ przedmiotu jest
tyle razy wieksza od wzrostu cziowieka, ile razy cien przedmiotu jest dtuzszy
od cienia cztowieka.

Rys. 21. Okres$lenie wysokoSci drzewa wedtug dfugosci jego cienia

Przyktad: (rys. 21) . Dtugos$¢ cienia zotnierza ke = 3 kroki, a cien sosny KE = 9 krokow,
czyli dlugosc¢ cienia sosny jest 3 razy wieksza od dtugosci zotnierza. Jezeli wzrost
zotnierza ka = 1, 7 m, to wysokos¢ drzewa bedzie: W =1,7m-3=5,1m.

Istota orientowania sie w terenie bez mapy

Orientowaniem sie w terenie nazywamy okreslenie punktu, w ktérym
znajdujemy sie (punkt stania) i stron Swiata wzgledem otaczajgcych nas przedmiotow
terenowych, form terenu. Orientowanie wymaga umiejetnosci prawidiowego
wyszukiwania i wykorzystania przedmiotdéw orientacyjnych, okreslenia w terenie
kierunku (tzn. pomiaru katéw) i odlegtosci. Orientowanie sie w terenie mozemy
przeprowadzic;

— z wykorzystaniem przedmiotéw orientacyjnych,
— za pomocg busoli.

Wykorzystanie przedmiotow orientacyjnych

Czesto w czasie marszu, réznego rodzaju prac wykonywanych w terenie
zachodzi potrzeba okreslenia miejsca stania, kierunku marszu oraz potozenia roznych
obiektow i kierunkéw w terenie. Czynnosc ta jest mozliwa do wykonania, jezeli znamy
wzajemne potozenie przedmiotéw orientacyjnych, ktérymi mogg by¢é dowolne
przedmioty terenowe i szczegoly rzezby terenu, dobrze widoczne
i wyrézniajgce sie w terenie. Z tego wynika, ze jezeli bedziemy chcieli swobodnie
poruszac¢ sie w nieznanym terenie, pierwszg czynnoscia, ktdérg powinnismy wykonac¢
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jest wybranie wokét siebie trzech - czterech najbardziej charakterystycznych,
widocznych z daleka, przedmiotéw orientacyjnych. Nalezy doktadnie zapamigtac
ich wyglad zewnetrzny i ich wzajemne rozmieszczenie, aby w razie potrzeby mozna
byto wykorzysta¢ je podczas przemieszczania sie w zamierzonym kierunku.

Ten sposob orientowania sie w terenie jest znacznie utatwiony w terenie
odkrytym i z mocno zaznaczong rzezbg. Trudnos¢ pojawia sie w warunkach ziej
widocznosci (noc, las, itp.) oraz braku przedmiotéw orientacyjnych. Wtedy konieczne
staje sie przeprowadzenie rozpoznania terenu i przygotowanie sztucznych dozorow
(kopce, utozone kamienie, naciecia na drzewach na uméwionej wysokosci itp.), ktore
utatwiajg orientowanie sie. Mozna takze stosowaC znakowanie trasy sSrodkami
i przedmiotami odrozniajgcymi sie od otoczenia, rozmieszczonymi w taki sposob,
aby po osiggnieciu jednego z nich byt widoczny nastepny. Mogg to by¢ na przyktad
kawatki kolorowej bibuty wiszgcej na drzewach. Orientowanie sie w terenie wymaga
duzej uwagi i spostrzegawczosci oraz odpowiedniej wprawy w szybkim odnajdywaniu
i zapamietywaniu szczegotow oraz drobnych cech charakteryzujgcych dany odcinek
terenu. Szczegodlnie jest to przydatne podczas rdéznego rodzaju zabaw
organizowanych w lasach jak i pod czas zbierania grzybow w lesie.

Dla nabycia wprawy w tym zakresie wskazane jest wykonanie nastepujgcych
cwiczen:

— wyszukiwanie w terenie jednorodnym najbardziej widoczne przedmioty;
tymi przedmiotami mogg by¢ charakterystyczne drzewa (lisciaste w lesie
iglastym) itd.

— podczas przemieszczania sie w terenie zakrytym zapamietaC kolejnos¢
i charakterystyczne cechy spotykanych po drodze przedmiotéw oraz
przyblizone odlegtosci pomiedzy nimi.

Okreslanie w terenie kierunkéw stron swiata réznymi sposobami

Orientowanie sie za pomocg busoli lub kompasu. W odréznieniu od wczesniej
opisanego sposobu orientowania sie w terenie, wykorzystanie busoli lub kompasu
znacznie usprawnia orientowanie sie w terenie. A mianowicie posiadajgc busole
lub kompas zawsze jesteSmy w stanie wyznaczy¢ strony swiata a nastepnie widzgc
otaczajgce nas przedmioty terenowe lub formy terenu okreslic miejsce, w ktérym
znajdujemy sie. Tak samo przy pomocy busoli lub kompasu mozemy wyznaczy¢
kierunki przemieszczania sie w terenie. Klasycznym przyktadem moze by¢ wykonanie
marszu na azymut.

Busola (kompas) i jego wykorzystanie

Busola lub kompas to urzgdzenia, ktére niezaleznie od warunkéw pogodowych,
dos¢ doktadnie pomogg nam wyznaczy¢ kierunki swiata. Zasada wykorzystania tych
przyrzgdéw oparta jest na wtasciwosciach igty magnetycznej. Swobodnie wiszgca igta
magnetyczna, pod wptywem pola magnetycznego Ziemi, dgzy do zajecia Scisle
okreslonego potozenia w przestrzeni.

Przystepujac do okreslania stron swiata przy pomocy kompasu czy busoli
powinnismy zwréci¢ uwage na kilka rzeczy:

— Sprawdzi¢ czuto$¢ igly magnetycznej. W tym celu ustawiamy busole
lub kompas na poziomym podtozu. Gdy igta przestanie sie poruszac zblizamy
do niej metalowy przedmiot. Po krétkiej chwili usuwamy przedmiot. Jezeli po
tej czynnosci igta magnetyczna powraca na swoje poprzednie potozenie
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oznacza to, ze czuto$¢ przyrzadu jest dobra. Jezeli po kazdej takiej probie igta
bedzie  wskazywaé¢ inny kierunek, oznacza to, Zze Dbusola
lub kompas jest rozmagnesowany i nie nadaje sie do dalszego uzytku.

— Uwazac na obecnos¢ metalowych przedmiotéw. Zaktdcenia w pracy busoli lub
kompasu mogg wywofa¢ nawet metalowe guziki (z odlegtosci
ok. 10-15 cm), ale przede wszystkim powinniSmy zwraca¢ uwage na mosty,
wiadukty, szyny kolejowe i inne duze konstrukcje stalowe (potrafig one
zaktécié prace busoli czy kompasu w odlegtosci od 20 do 50 m).

— Pomiary moze rdéwniez utrudniC obecnos¢ ciezkiego sprzetu (koparki,
samochody, dzwigi, itp.).

— Nalezy réwniez unika¢ pracy z busolg lub kompasem podczas burzy,
w czasie wytadowan atmosferycznych oraz w poblizu linii energetycznych.

Znane busole to busola Adrianowa i busola AK.

Powszechnie u nas znang
jest busola AK, ktéra rozni sie
od busoli Adrianowa tym, ze
_lustro podziatka na limbusie
podana jest tylko
w tysiecznych. Wartos¢
kazdej dziatki wynosi 100
tysiecznych co w mierze
pudetk o— —~limbus stopniowej odpowiada 6°.
_pierscier Busola Adrianowa posiada
dwie podziatki:
e wewnetrzng - w stopniach,
z podziatem co 3° i opisem
Busola AK co 15¢9;
e zewnetrzng - w
tysiecznych, z podziatem
co 0-50 i z opisem co 5-00.

przykrywka

podziatka —
milimetrowa

Kompas podobnie jak busola jest przyrzgdem do wyznaczania kierunku
poinocnego za pomocy igty magnetycznej swobodnie poruszajgcej sie wokdt pionowo
ustawionej osi. Najczesciej sg wykonane w ksztatcie r6znego rodzaju "pudeteczek” lub
majg ksztatt linijki. Wykonane sg z tworzywa sztucznego i nie zawierajg przyrzgdow
celowniczych. Mimo tego, ze nie posiadajg przyrzgdéw celowniczych sg powszechnie
stosowane w réznego rodzaju imprezach
na orientacje.
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Aktualnie w handlu jest

dostepnych wiele réznych

typdw kompaséw. Ogodlnie

kompasy mozemy podzieli¢

na dwie grupy;

o kompasy ogdlnego
przeznaczenia

e kompasy dla
zawodnikéw z czasem
ustalenia pracy igty do 2
sek.

W zaleznosci od sposobu

noszenia dzielimy je na:

o ptytkowe,

o kciukowe.

Przy pomocy kompasu

mozemy zorientowa¢ mape,

wyznaczy¢ kierunek ruchu

przemieszczania sie

w terenie oraz zmierzy¢

azymuty w terenie i na

mapie.

KOMPASY

Podziatka

Kilka stbw o oznaczeniach na limbusie. Busola czy kompas ma pomoc nam
w wyznaczeniu stron Swiata w terenie, dlatego znajdujg sie tam oznaczenia gtéwnych
Kierunkow. Busole  produkowane w  Polsce posiadajg  oznaczenia:
Pin - poinoc, Pid - potudnie, W - wschdod, Z - zachod jednak czesciej spotkamy sie
Z oznaczeniami zaczerpnietymi z jezyka angielskiego: N - pdfnoc, S - potudni,
E - wschod, W - zachdéd. Te oznaczenia nie pozwolg nam jednak na dokfadne
wyznaczenie stron $wiata. W tym celu na pierscieniu zostata umieszczona podziatka.
Podziatka wyrazona jest w stopniach (360) Ilub w tysiecznych (6000)
(Tysieczna - jest to pod jakim widzimy rozpietos¢ 1 metra z odlegtosci 1 kilometra).
Dos¢ popularna busola Adrianowa posiada dwie podziatki: wewnetrzng w stopniach
i zewnetrzng w tysiecznych.

Warto tez pamietaé o sposobie zapisywania i odczytywania wartosci podanych
w tysiecznych.

1 tysieczna :0-01  : zero, zero, jeden

2 tysieczne :0-02 . zero, zero, dwa

15 tysiecznych :0-15  : zero, pietnascie

245  tysiecznych :2-45 : dwa, czterdziesci piec

5214 tysiecznych :52-14 : piecdziesigt dwa, czternascie

Wedtug Stonca

Stonce znajduje sie w momencie kulminacji, w naszej strefie czasu (na potudniku 15°)
0 godz. 12.00.
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luty, marzec,

Polozeni kwiecien, : : listopad,
olozenie s maj, czerwiec, .
Stonca S lipiec ST,

wrzesien, styczen
pazdziernik
wschod godz. 6.00 godz. 7.00
potudnie godz. 12.00 godz. 12.00 godz. 12.00
zachod godz. 18.00 godz. 17.00

Wedtug Stonca i zegarka

CzynnosSci:

Przy poziomym potozeniu zegarka matg wskazowke skierowaC na Storce.

Dwusieczna kata zawartego miedzy matg wskazowkg a 12 wskazuje kierunek
potudniowy.

Zegarek ustawi¢ tak, aby Stonce lezato w jego ptaszczyznie. Na obwodzie
tarczy w punkcie przeciecia sie dwusiecznej kata zawartego miedzy 12 a matg
wskazowkg postawi¢ zapatke. Nastepnie tak obraca¢ zegarkiem, aby cieh zapatki padt

na jego srodek. Woéwczas prosta przechodzgca przez sSrodek zegarka
i 12 wskaze kierunek potudniowy.

Wedtug Gwiazdy Polarnej

MalyWaz . . o Gwiskda Polarmna

Wioki woz *
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Gwiazda Polarna znajduje sie niemal doktadnie na poétnocy. Nie zmienia swego
potozenia zaréwno przy ruchu obrotowym, jak i postepowym Ziemi. Kierunek na
Gwiazde Polarng o kazdej porze wyznacza kierunek pétnocny. Jest ona najjasniejszg
gwiazdg gwiazdozbioru Matego Wozu. Odnajduje sie jg przez 5-krotne przedtuzenie
odlegtosci miedzy gwiazdami a i B gwiazdozbioru Wielkiego Wozu.

Wedtug Ksiezyca

Fid

05.00h

25900 K

lao.Oh . .
mo 24500 D500h
w PR e

W przypadku czes$ciowego przystoniecia wieczornego lub nocnego chmurami,
tatwiejszy do zastosowania, cho¢ znacznie mniej doktadny, staje sie sposob okreslania
stron Swiata wedtug Ksiezyca. Jego potozenie w zaleznosci od fazy oraz pory doby
(uwzglednic¢ trzeba odpowiednig poprawke w okresie obowigzywania czasu letniego)
przedstawia sie nastepujgco:

| Fazy Ksiezyca | Okoto godz. 18 | Okoto godz. 24 | Okoto godz. 6 |
| kwadra
(widoczna prawa na potudniu na zachodzie -
potowa)
| Petnia H na wschodzie H na potudniu H na zachodzie |
[l kwadra
(widoczna lewa - na wschodzie na potudniu
potowa)

Doktadnie na wschodzie - storice wschodzi (i analogicznie zachodzi doktadnie
na zachodzie) tylko w drugiej potowie marca: 22, i wrzesnia: 23. Najwieksze odchylenie
punktu wschodu | zachodu stonca ku potnocy przypada na dzien
22 czerwca. Wyznaczenie kierunku potnocy wedtug stonca i zegarka wykonuje sie
z dos$¢ duzg doktadnoscig. W tym celu matg wskazéwke zegarka skierowujemy ku
stoncu. Kierunek mozemy skontrolowa¢ ustawiajgc w srodku tarczy zapatke, ktéra
rzuca cien. Cien winien byt przedtuzeniem matej wskazdéwki, a kat miedzy wskazéwkag
i cyfrg 12 dzielimy na potowe. Linia podziatu wskaze kierunek potudniowy (potozenie
stonca o godz.12) zas jej przedtuzenie w przeciwng strone, przez srodek tarczy -
kierunek potnocny.

Pamietac trzeba, ze:
— przed potudniem nalezy bra¢ pod uwage kat miedzy matg wskazdwka,
a godzing 12, zas po potudniu kat miedzy linig na godzine 12 a malg
wskazowka.
Wynika z tego, zZe linia wyznaczajgca kierunek "potnoc-potudnie” przebiega:
— zlewej strony prostej na godz.12, przed potudniem,
— z prawej strony prostej na godz.12 po potudniu.
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Okreslenie kierunku pétnocy wedtug gwiazdy polarnej.

Kierunek pétnocy w nocy mozna okresli¢ wedtug Gwiazdy Polarnej, znajdujgcej
sie w gwiazdozbiorze Matej Niedzwiedzicy(Maty Woz). Znalezienie tej gwiazdy
rozpoczynamy od znalezienia siedmiu szeroko rozstawionych jasnych gwiazd —
gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy (Wielki Wo6z), a nastepnie przeprowadzeniu
przez dwie skrajne gwiazdy prostej, na ktorej odktadamy pieciokrotng odlegtos¢
miedzy tymi gwiazdami. Na koncu tego odcinka znajduje sie gwiazda polarna.

Okreslenie kierunku poéinocy za pomocg pewnych cech przedmiotéw
terenowych.

— Duze kamienie i skaty porosniete sg od strony pétnocnej mchem.

— Mrowiska sg bardziej spadziste, przewaznie od strony pétnocnej.

— Kora samotnie rosngcych drzew od strony potnocnej jest czesto grubsza.

Gdy caty pien jest obrosniety mchem, na pétnocnej stronie jest go wiece.

— Korony samotnie stojacych drzew sg przewaznie bardziej rozwiniete
od strony potudniowej (Nalezy jednak pamietac, ze na rozwoéj drzewa wptyw
majg rowniez inne czynniki atmosferyczne np. silne wiatry wiejgce zwykle
z tego samego kierunku). Stoje $cietych pni sg szersze od strony
potudniowej, a bardziej skupione od strony poétnocnej.

— Snieg szybciej topnieje i znika na potudniowych stokach.

Pomiar azymutu na wskazany przedmiot terenowy.

Kat zawarty miedzy kierunkiem poétnocy (Pn) a danym kierunkiem (K),
zmierzony w punkcie, w ktorym stoimy (S), zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
nazywa sie azymutem (rys 22). W terenie najczesciej postugujemy sie busolg, ktéra
wskazuje poétnoc magnetyczng. Azymut, zmierzony od kierunku potnocy
magnetycznej, nazywamy azymutem magnetycznym. Azymuty mogg by¢ wyrazone w
stopniach lub tysiecznych. Jesli azymuty mierzone sg w stopniach, to caty obwéd kota
podzielony jest na 360 stopni. Jezeli azymuty mierzone sg w tysiecznych, to caty
obwaod kofa podzielony jest na 6000 tysiecznych (60 — 00).

Rys . 22. Azymut na komin réwny 330°

Okreslenie azymutu magnetycznego za pomocg busoli
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W celu okreslenia azymutu magnetycznego w kierunku na dany przedmiot
nalezy:

— stangc¢ twarzg w kierunku obserwowanego przedmiotu i ustawi¢ busole w ten
sposob, aby linia celowania (przeziernik — muszka) pokryta sie z kierunkiem
na obserwowany przedmiot oraz aby przeziernik byt od strony oka, a muszka
od strony przedmiotu,

— obracac ruchomy pierscien busoli tak, aby zero limbusa znalazto sie naprzeciw
igly magnetycznej;

— przy muszce odczyta¢ wartos¢ na podziatce, ktéra bedzie azymutem
magnetycznym okreslonego kierunku.

Okreslenie w terenie kierunku wedtug podanego azymutu magnetycznego

Aby okreslic w terenie kierunek wedtug podanego azymutu magnetycznego
nalezy;

— nastawi¢, przez obracanie limbusem, wskaznik muszki na podziatce,
na wartos¢ odpowiadajgcg wielkosci danego azymutu;

— trzymajgc busole w poziomie, przeziernikiem w strone oka, obrocic sie
w ten sposob, aby poétnocny koniec igly magnetycznej znalazt sie
naprzeciwko podziatki zerowej. Przy takim ustawieniu igly magnetycznej,
linia celowania przeziernik — muszka wskaze szukany przez nas kierunek
w terenie.

Marsz wedtug azymutu

W terenie nieznanym, po bezdrozach, w lesie w nocy, podczas mgty i zimg przy
zawianych drogach, gdy nie wida¢ przedmiotow orientacyjnych, podczas marszu bez
mapy kierunek utrzymuje sie za pomocg busoli wedlug podanego azymutu
magnetycznego. W tym celu nalezy uprzednio wybra¢ marszrute i okresli¢c azymuty
kazdego odcinka drogi — od jednego zakretu do drugiego oraz odlegtosci, ktdre nalezy
przejs¢ wzdtuz tych kierunkow, aby doj$¢ do wyznaczonego punktu. Dane powyzsze
przygotowuje sie zazwyczaj z mapy.

Po okresleniu i zapisaniu azymutéw magnetycznych wszystkich odcinkow
mierzy sie na mapie dilugos¢ kazdego odcinka wyrazajgc je w metrach, a w razie
potrzeby przelicza sie metry na pary krokéw (podczas marszu pieszo).

Otrzymane w ten sposob dane zapisuje sie na szkicu marszruty (rys.19)
lub w tabeli.

Odcinki drogi Azymut Odlegtos¢
Lp. (przedmioty orientacyjne) magnetyczny | w parach
w stopniach krokach
1 |Stodota — kurhan 20 820
2 |Kurhan — lesniczéwka 330 835
3 |Lesniczéwka — skrzyzowanie drég 25 235
4 | Skrzyzowanie drog — stup kilometrowy 335 565
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W punkcie wyjsciowym marszu (stodota) przez pokrecenie ruchomego
pierscienia ustawia sie wskaznik muszki na odczyt podziatki odpowiadajgcy azymutowi
magnetycznemu pierwszego odcinka drogi (20°) i zwalnia sie zacisk igty.

Trzymajgc busole przeziernika w strone siebie obracamy sie razem do chwili,
gdy potnocny koniec igty ustawi sie naprzeciw ,0°” na podziatce.

Po uspokojeniu sie igty celujemy przez przeziernik i muszke na dowolny,
posredni przedmiot orientacyjny (krzak, pagorek, kamien itd.), ktory bedzie wskazywac
kierunek, w ktorym rozpoczniemy marsz. Liczgc kroki idziemy w Kierunku
wyznaczonego posredniego przedmiotu orientacyjnego, a po dojsciu do niego
ponownie wyznaczamy wedtug tego samego azymutu kierunek nastepnego
posredniego przedmiotu orientacyjnego i maszerujemy dalej. Tak postepujemy
do chwili, az przejdziemy pierwszy odcinek drogi (820 podwodjnych krokéw),
to znaczy do punktu zatamania drogi przy kurhanie.

Rys. 23. Szkic drogi do marszu wedfug azymutu

W punkcie tym okreslamy wedtug busoli azymut nastepnego odcinka drogi
(w kierunku na le$niczowke) i kontynuujemy marsz wedtug niego jak na odcinku
pierwszym. W ten sposob od jednego zatamania do drugiego przechodzi sie catg
droge az do punktu koncowego.

Obchodzenie przeszkod

Jesli w czasie marszu wedlug azymutu w terenie otwartym napotkamy
przeszkode, to na przeciwlegtej stronie przeszkody na kierunku marszu wybiera sie
przedmiot terenowy i okresla sie odlegtos¢ do niego, ktorg dodaje sie do przebytej
drogi. Nastepnie obchodzgc przeszkode nalezy podejs¢ do wybranego przedmiotu,
okresli¢ wedtug busoli kierunek przerwanej drogi i kontynuowa¢ marsz.

W terenie zakrytym lub w warunkach ograniczonej widocznosci (noc, mgta)
przeszkode mozna obej$¢ postugujgc sie busolg w nastepujgcy sposoéb (rys.24).:

— Po dojsciu do przeszkody (1), okreSlamy wedtug busoli azymut nowego

kierunku wzdtuz przeszkody w prawo lub w lewo i idziemy w tym kierunku
mierzgc odlegtos¢ do skraju przeszkody (2).
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— W punkcie 2 zapisujemy przebytg odlegtos¢ 1 — 2 i okresliwszy kierunek
azymutu pierwotnego maszerujemy w tym kierunku do konca przeszkody (3),
liczac kroki.

— Po dojsciu do punktu 3, nalezy przejs¢ w lewo (w prawo) wzdtuz odwrotnego
azymutu kierunku 1 — 2 odlegtos¢ rowng odlegtosci pomiedzy punktami 1 i 2.
Znajdziemy sie wowczas w punkcie 4.

— W punkcie 4 okreslamy pierwotny kierunek marszu i kontynuujemy marsz
wedtug niego, dodajgc do przebytej drogi do przeszkody odlegtos¢é rowng
dtugosci odcinka 2 — 3 (szerokos¢ przeszkody w kierunku marszu).

Rys. 24. ObejScie przeszkody
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2.7 Wychowanie Fizyczne

MEZCZYZNI

Motoryka

Cwiczenia i normy sprawdzianu kwalifikacyjnego sprawnosci fizycznej
dla kandydatow na stanowiska w korpusie szeregowych zawodowych.

Nazwa ¢wiczenia

Jednostka

Grupa wiekowa

do 25 lat

Grupa wiekowa

26 - 30 lat

Grupa wiekowa
powyzej 30 lat

miary

5

4

5

4

3

5

4

3

Wytrzymatosc¢

Marszobieg na 3000 m

min/sek.

13,50

14,50

14,15

15,15

16,35

14,40

15,40

17,00

Sita

Podcigganie sie
na drgzku wysokim

Sktony tutowia w przéd
W czasie 2 min

10

8

9

7

5

8

5

3

ilos¢

50

40

45

35

30

40

30

25

Szybkosc¢
N

KOBIETY

Motoryka

Bieg wahadtowy 10x10m

Nazwa ¢éwiczenia

sek.

Jednostka

Grupa wiekowa

do 25 lat

Grupa wiekowa

26 - 30 lat

Grupa wiekowa
powyzej 30 lat

miary

5

4

3

5

4

3

5

4

3

Wytrzymatosc¢

Bieg na 1000 m

min/sek.

5,10

5,00

5,20

6,05

5,15

5,35

6,20

Sita

Uginanie i prostowanie
ramion w podporze lezgc
przodem na faweczce

Sktony tutowia w przod
W czasie 2 min

ilos¢

23

25

20

15

22

17

12

32

35

30

26

33

28

24

Szybkosc¢

Bieg zygzakiem ,koperta”

sek.
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Charakterystyka éwiczen
wykonywanych w ramach sprawdzianu
kwalifikacyjnego sprawnosci fizycznej

Marszobieg na 3000 m

Wykonywany w stroju sportowym, na biezni lekkoatletycznej, drodze lub terenie
o réwnej i twardej nawierzchni (robwna suma wzniesien i spadow).
Dystans pokonywany jest na przemian - biegiem i marszem.

Podciaganie na drazku wysokim

Wykonywane w stroju sportowym. Wysokosc¢ drgzka - min. 220 cm.

Pozycja wyjsciowa - zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych stawach
tokciowych; ¢wiczenie - podciggniecie do pozycji, w ktdrej broda jest powyzej drgzka
wysokiego i powrét do pozycji wyjsciowe;.

Brak powrotu do pozycji wyjsciowej lub podniesienia brody ponad drgzek powoduje
niezaliczenie pociggniecia.

Bieg zygzakiem -, koperta”

Wykonywany w stroju sportowym.

Bieg wykonywany zgodnie ze wskazaniem strzatek, po oznaczonym na poditozu
prostokgcie o wymiarach 3x5 m. Na rogach prostokata oraz w miejscu przeciecia jego
przekatnych ustawione sg chorggiewki, ktdre nalezy oming¢ po zewnetrznej. Trasa
pokonywana jest trzykrotnie.

Przewrdcenie chorggiewki powoduje powtdrzenie préby, jednak jest ona prébg
ostateczng, konczy wykonywanie ¢wiczenia.

Skiony tutowia w przéd w czasie 2 min

Wykonywane w stroju sportowym.

Pozycja wyjSciowa - lezenie na plecach ze splecionymi palcami rgk utozonymi z tytu
gtowy; ramiona dotykajg materaca; nogi ugiete w kolanach (max 90°); stopy
rozstawione na szeroko$¢ bioder, przytrzymywane przez wspoétéwiczgcego lub
zaczepione o ostatni szczebel drabinki.

Cwiczenie - skton w przdd z jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan i powrét do
pozycji wyjsciowej. Podczas ¢wiczenia nie odrywa sie bioder od podtoza.
Niezachowanie ktéregokolwiek z rygorédw wykonywanego <¢wiczenia powoduje
niezaliczenie konkretnego skitonu.

Uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem

na taweczce gimnastycznej

Wykonywane w stroju sportowym.

Pozycja wyjsciowa - podpor lezgc przodem - rece i ramiona podparte na szerokosci
barkéw na taweczce, nogi ztagczone lub w lekkim rozkroku (max - szeroko$¢ bioder).
Cwiczenie - ugiecie ramion tak, by stawy barkowe znalazly sie ponizej stawéw
tokciowych, sylwetka wyprostowania - tzn. barki, biodra i kostki stanowig linie prostg.
Cwiczenie wykonywane bez przerw miedzy powtdrzeniami.
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W przypadku nieugiecia ramion, niecatkowitego wyprostowania zatrzymania sie,
nieutrzymania ciata w linii prostej dany element ¢wiczenia jest niezaliczony.

Bieg wahadiowy 10x10

Wykonywany w stroju sportowym.

Cwiczenie polega na pieciokrotnym obiegnieciu - po zewnetrznej - dwdch
chorggiewek rozstawionych na dystansie 10 m.

Przewrdcenie chorggiewki powoduje powtorzenie proby, ktéra jest proba ostateczng.
Pomiar czasu dokonywany jest z doktadnosci do 0,1 s, od sygnatu startu do
momentu przekroczenia mety.

Bieg na 1000 m

Wykonywany w stroju sportowym, na biezni lekkoatletycznej, drodze Iub terenie
o réwnej i twardej nawierzchni (rébwna suma wzniesien i spadéw).
Dystans pokonywany jest biegiem.

77



3. ZALACZNIKI

3.1. ALFABET MORSFE’A

Alfabet Morse'a zostat stworzony w 1840 przez wynalazce i malarza, Samuela
Finleya Breeze Morse'a(1791-1872), ktéry po dtugich podrézach morskich stworzyt w
roku 1837telegraf elektromagnetyczny. Po raz pierwszy alfabet ten zostat
zastosowany w 1844r. Morse’a mozna przekazywac za pomocg telegrafu sygnatow
Swietlnych, dzwiekowych oraz rgk. W tym alfabecie znaki sg prezentowane w postaci
impulséw dtugich (kresek) i krétkich (kropek). Wszystkie znaki przekazywane sg
seriami sygnatow. Dtugos¢ kreski powinna trwa¢ co najmniej trzy kropki, natomiast
odstepy miedzy elementami znaku - jedng kropke. Odstep miedzy znakami musi
wynosi¢ jedng kreske, natomiast pomiedzy grupami znakow - trzy kreski.
W dzisiejszych czasach alfabet Morse'a nie jest uzywany ze wzgledu na dtugosé
transmisji i rozpowszechnienie sie technologii satelitarnych. Jeszcze tylko kilka stac;ji
morskich w Polsce nastuchuje Morse'a na czestotliwosciach bezpieczenstwa.

Alfabetem impulséw mozna sie postugiwac nie tylko za pomocg telegrafu, ale
tez za pomoca rak:

-~ kropka - uniesienie rgk pionowo w gore,

- kreska - uniesienie ramion poziomo na boki,

— rozdzielenie znakdéw - ramiona skrzyzowane na piersi,

- rozdzielenie grup znakdéw - skrzyzowanie ramion w dot,

- pomyika lub prosba o powtdrzenie - okregi ramionami uniesionymi nad gtowa.
Ponizej przedstawiono translator na jezyk Morse'a i dodatkowo tabele z alfabetem.

Litery alfabetu facinskiego
Litera| Mors |Litera| Mors Inne litery
A o« N e Litera Mors
— o) - a3 - — o
C | —+—= P | e——- é e us
D — Q - e ce oo
= . R i e ee ___oo
F L S coe o ——
G — T _
H U e } .« ee_
| .o vV cee__ A —_———
J o——— | W - ) .
K — X — e — $ cee__eee
L | o= | ¥ | 2 e
M —— z — e z S
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Liczby arabskie lub rzymskie

Cyfra

Mors
(wersja petna)

Mors
(wersja
skrécona)

Znaki interpunkcyjne

Znak

. (kropka)

, (przecinek)

" (pojedynczy apostrof)

_ (podkreslenie)

. (dwukropek)

Ol |IN|o|O |~ |WIN]|EF

o

? (znak zapytania)

— (mys$lnik)

/ (uko$nik)

( (nawias otwierajacy)

) (nawias zamykajacy)

= (znak réwnosci)

@ (matpa lub at)
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2.7. STOPNIE WOJSKOWE
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STOPNIE WOJSKOWE W POLSCE
WOJSKA LADOWE - NARAMIENNIKI

KORPUS SZEREGOWYCH
SZEREGOWY STARSZY SZEREGOWY

KORPUS PODOFICEROW

Podoficerowie Mtodsi

STARSZY KAPRAL

Podoficerowie

SIERZANT STARSZY SIERZANT

Podoficerowie Starsi

STARSZY CHORAZY STARSZY CHORAZY
SZTABOWY

PODPORUCZNIK PORUCZNIK KAPITAN

KORPUS OFICEROW

Oficerowie Miodsi

Oficerowie Starsi

MAJOR PODPULKOWNIK PULKOWNIK

Generatowie

GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL
BRYGADY DYWIZJI BRONI
MARSZALEK POLSKI
Jest to najwyzszy J] y dla catosci Sit Zbrojnych RP
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STOPNIE WOJSKOWE W POLSCE
WOJSKA LADOWE - BERETY - PRZEDNIA NASZYWKA

STARSZY SZEREGOWY

.%

SZEREGOWY

3
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3
.

STARSZY KAPRAL PLUTONOWY

S
A <
vV A 1
&
¢

l%
G

SIERZANT STARSZY SIERZANT MLODSZY CHORAZY

l%

l%

STARSZY CHORAZY STARSZY CHORAZY
SZTABOWY

l %
/

. %
/

PORUCZNIK KAPITAN
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3 5
LA 2 3 3

(@] -

oy - / <
X

.
I

I
I

MAJOR PODPULKOWNIK PULKOWNIK
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GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL
BRYGADY DYWIZJI BRONI
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